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Rengor miljovanligt!
Med diskmedel, sapa och nagon svag syra (t ex citron- eller attiksyra) klarar man de flesta
flackar och rengoringsbehov i hemmet. Férsok darfor i forsta hand med “sndlla” medel
innan kraftigare produkter anvands. Se dnda till att du anvander miljomarkta
rengoéringsmedel. Undvik produkter som innehaller klor (kemisk beteckning Cl) och
klorféreningar. Nedan féljer nagra tips.

Flackborttagning fran klader

Om fldcken dr férsk kan du férséka med nedanstdaende dtgdrder. Intorkade fldckar kan forst
behéva mjukas upp med lite glycerol. Ténk pa att kénsliga fdrger kan blekas av citronsyra, T-
réd och viteperoxid. Obs! ténk pa att manga kldder idag dr gjorda i speciella material som
kan vara kdnsliga for vissa émnen, Ids den medféljande informationen i plagget eller prova
forst ddr det inte syns eller dr sa kdnsligt.

Blod Blotlagg i saltat kallt vatten, tvatta vid behov.

Bar Anvand pressad citron eller citronsyra.

Choklad Gnid in diskmedel och tvatta sedan.

Fett Strd pa varmt potatismjol och borsta bort efter nagra timmar,
tvatta sedan vidbehov.

Frukt Sl pa lite attika och tvatta sedan.

Gras Gnid med lite glycerol (eller tandkram) och tvatta.

Klister Tillsatt matolja och tvatta.

Kulspets Gnid in flytande sapa eller mjolk och tvatta.

Kada Anvand ofdrgat brannvin.

Matolja Forsok med en fuktig tygbit doppad i bakpulver.

Mogel Behandla med vateperoxid ("vatesuperoxid”) och tvatta sedan.

Olja Gnid in flacken med tval och tvatta sedan med ljummet tvalvatten.

Rost Anvand citronsyra |6st i varmt vatten.

Sot Anvand sapa eller tval.

Stearin Kyl ned plagget och skrapa bort stearinet, behandla sedan som
fettflack.

Svett Gnid med lite glycerol och tvatta.

Te Blek med attika och tvatta.

Trycksvarta Anvand sapa eller T-rod.

Tuggummi Kyl ned plagget och forsék skrapa bort eller badda med T-réd.

Tusch Anvand T-rod.

Urin Gnid med lite glycerol och tvatta.

Vin Stro pa salt eller potatismjol och lagg sedan plagget i kallt vatten.

Agg Anvind kallt vatten.

ol Anvand tvalvatten eller ofdrgat brannvin.




Rengoring av ytor

I mdnga fall kan rengéringsduk av mikrofiber anvéndas, ev fuktad med vatten. En helt
kemikaliefri metod. Anvdnd repfri svamp eller I6ddrande tvélull fér kénsliga ytor. Attika bor
hanteras med gummihandskar.

Bil Bilen ska i forsta hand tvattas pa en miljdanpassad
biltvattanlaggning. Biltvattens funktion kan férsamras om egna
produkter sprutas pa utanfor tvatten. Om bilen tvattas hemma
std inte pa gatan eftersom tvattvattnet da kan rinna ut i och
fororena sjoar och vattendrag. Sta pa grasmatta eller grusgang
och anvand miljoanpassade tvattmedel. Tvatta ofta sa gar det
lattare.

Cykel Anvand diskmedel eller sapa.

Diskbank Anvand citronsyra eller gnugga med urpressade citronklyftor.

Diskmaskin Beldggningar motverkas med nagon matsked citronsyra da och
da.

Duschkabin Rengor med citronsyra eller annat surt medel for att fa bort
kalk. Doppa dusch-draperiet i saltvatten sa férhindras
mogelbildning. Undvik sapa om kalkrikt vatten.

Duschsil Lagg silen i citronsyra eller attiksyra 6ver en natt.

Fonster Diskmedel eller T-rod i jummet vatten. Efterputsa med en
gammal nylonstrumpa.

Fonsterkarmar Diskmedel.

Glasbord Diskmedel eller T-rod (vid fettflackar).

Golv Svarta rander fran skor kan tas bort med tandkram eller T-rod.
— Klinker Sapa (som rengoringsmedel).

— Linoleum Fuktad mopp for rengdring, diskmedel for flackar
(aldrig sapal)

— Parkett Diskmedel.

— Plast Diskmedel.

— Sten Sapa.

—Tra Sapa.

Kaffebryggare Avkalka med attiksprit (2 dl) till 8 dl vatten. Lat halften rinna
igenom och vanta 15 min. SI3 pa apparaten igen och I3t resten
ga igenom. Avsluta genom att lata nagra liter vatten passera
bryggaren. Ett alternativ till attika ar nagra teskedar citronsyra.

Kakel — Tvalrester Anvand citron- eller vinsyra.

— Fettflackar Anvand sapa.

Karaffer Lat std i ett dygn med vatten som tillsatts tva hackade
potatisar.

Kastruller Gnid med varmt sapvatten eller tvalull.

Kopparforemal Gnid med attika och vatten eller citronsyra.

Kromféremal Gnid med appelcidervinager.

Kylskap

Rengdr med diskmedel.




Koksluckor Diskmedel eller sapa.
Lampor Diskmedel.
Mikrovagsugnar Diskmedel.

Malade ytor

Rengdr med diskmedel eller sapa.

Penslar

Forsok alltid skrapa sa mycket farg som maijligt tillbaka till
burken. Vattenbaserad farg kan tas bort med vatten och sapa.
Helst bér man sedan I3ta vattnet avdunsta pa lampligt stélle
och [amna in burken med fargresterna till en miljéstation. Vid
rengoring med losningsmedel (t ex lacknafta) ska vatskan
lamnas till miljostationen. Om fargad lacknafta far sta nagra
veckor kan vanligen en stor del ateranvandas till rengoring av
penslar, eftersom fargen sjunker till botten.

Spisplattor

Latt rengoring kan ske med diskmedel eller sapa. Fastbrdnd
mat tas bort med tvalull. Man kan ocksa putsa plattorna med
bikarbonat pa en svamp.

Spishall

Gnid forsiktigt med svamp och sapa eller tvalull.

Silverforemal

Gnid med tandkram och skolj eller lagg silvret i hett
potatisvatten. Nagra sockerbitar i silverladan motverkar svarta.

Skor Saltrander pa skor kan tas bort med attika.

Strykjarn Beldggningar kan gnidas bort med tandkram.

Tekoppar Gnid med en svamp med tillsats av bakpulver, citronsyra, salt
eller vinsyra.

Tennforemal Gnid med filmjolk och polera med tidningspapper.

Termos Blanda en tesked bakpulver med hett vatten, skaka om och Iat
std ndgra timmar.

TV-rutor Torka forsiktigt med microduk, torr eller fuktad med bara
vatten.

Tvattstall Gnugga med bakpulver eller salt och skélj. Vid svarare
avlagringar, gor en ”pasta” av attika och potatismjol som far
ligga kvar ett tag.

Ugn Stryk pa sapa i ugnen och varm sedan till 100 grader. Torka av
da ugnen svalnat. Kvarvarande beldggningar kan tas bort med
tvalull.

Vaser Tillsatt en matsked okokt ris och nagra matskedar vinager.

Verktyg Rostflackar kan avlagsnas med vinsyra pa svamp eller ibland
med (rostiga) ketchup.

WoC-stolar Diskmedel brukar racka om man rengdr minst tva ganger per
vecka. Desinfektion kan ske genom tillsats av nagra matskedar
hushallsattika som far verka ett par timmar.

Angstrykjarn Igenkalkade kanaler kan rensas med nagra matskedar attiksyra

i vattnet.




