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Radonguiden

Kortfattad information till dig som bor i villa eller lagenhet

7 Boverket
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Det vore sa mycket

attare, om radon
var gront...

Radon marks inte. Men det kan vara skadligt for din halsa.
I den har broschyren far du information om hur ditt
hem kan bli mer halsosamt. Du far veta vad radon ér,
hur det mats och hur det kan atgardas.
Om du vill veta mer finns det en webbplats som
handlar om radon. Ga in pa www.radonguiden.se.

www.radonguiden.se
Pa webben har vi samlat all n6dvandig information

om radon. Har finns bland annat radonfakta,
broschyrer och bidragsblanketter.
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Radon ar en osynlig och luktfri radioaktiv gas, som bil-
das nar det radioaktiva grunddmnet radium sonderfaller.
Nar gasen i sin tur sonderfaller bildas radioaktiva metall-
atomer, sa kallade radondottrar.

Radon finns Overallt — i mark, luft och vatten.

Nar det galler luften i vara bostader ar marken under
huset sannolikt den vanligaste radonkallan. Men radon
kan ocksa komma fran byggnadsmaterial och fran hus-
hallsvattnet.

Nar blir radon skadligt?

Radonhalten mats i antal Bequerel per kubikmeter inom-
husluft (Bg/m3). 1 Bg/m? innebar att en atom sonderfaller
per sekund i varje kubikmeter luft.

For att minska risken att din halsa ska paverkas nega-
tivt, har Socialstyrelsen angivit att radongashalter inte
bor 6verstiga 200 Bg/m? i inomhusluft.

Enligt regeringens miljomal ska radonhalten i skolor
och forskolor vara lagre an 200 Bg/m?® senast ar 2010 och
i alla bostader senast 2020.
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Pa vilket sitt dr radon skadligt?
Radon och radondéttrar foljer med luften in i luftror och
lungor nar vi andas. | lungorna bildas stralning som kan
orsaka lungcancer. Ju langre tid du tillbringar i radon-
hus och ju hogre halter du utsatter dig for desto storre
ar risken. Det tar minst 15 ar att utveckla sjukdomen.
Rokning i kombination med radonstralning innebar
dkad hélsorisk. Aven passiva rokare, som familjemed-
lemmar, |6per okad risk att drabbas av lungcancer fran
radon.

Hur vanligt dr lungcancer orsakad av radon?
Statens stralskyddsinstitut uppskattar att mellan 400 och
500 lungcancerfall per ar orsakas av radon i inomhus-
miljo.

Om man sanker radonhalten i alla hus som ligger
over 200 Bg/m? kan man pa sikt undvika cirka 200 lung-
cancerfall varje ar.

Utsatts vi for annan stralning dn radon?

Vi utsatts standigt for radioaktiv stralning av olika slag,
bland annat fran marken och fran rymden. Men ungefar
héalften av den genomsnittliga arliga straldosen kommer
fran radon i bostaden.
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Om du bor i hus:

Orsakerna till forhojda radonhalter kan vara manga.
Det ar darfor viktigt att mata oavsett var du bor eller
vad din villa ar byggt av. Du kan kontakta miljo- och
halsoskyddskontoret i din kommun eller motsvarande.
De kan hanvisa till laboratorier som séljer de méatdosor
du behover.

Vissa kommuner hjalper till att bestalla matningen,
men du kan ocksa kontakta laboratoriet sjalv och
bestalla dina matdosor.

Dosorna placeras ut enligt de anvisningar som féljer
med. Om huset har fler vaningar behévs minst en dosa
per plan. Dosorna ska ligga pa samma plats i minst tva,
helst tre manader under eldningssdsongen (normalt
oktober - april). Darefter skickas de tillbaka till labora-
toriet tillsammans med ett protokoll som du har fyllt i.
Resultatet kommer med posten inom ett par veckor.

Matningen kostar mellan 200 och 500 kronor per
bostad.

Om du bor i lagenhet:

Om du vet att radonhalten i din lagenhet 6verstiger
Socialstyrelsens riktvarde pa 200 Bg/m? ar din fastig-
hetsagare skyldig att dtgarda den hoga radonhalten.
Om du inte vet om du har radon i din lagenhet — kon-
takta din fastighetsagare som kan vara skyldig att gora
en matning. Du kan ocksa géra matningen sjalv.
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Om matresultatet visar att det ar mer an 200 Bg/m?
(arsmedelvarde) i inomhusluften bor du sanera din bo-
stad. Bor du i villa ansvarar du for saneringen sjalv. Om
du bor i ldagenhet ar det fastighetsagaren som ar skyldig
att atgarda radonproblemet.

Hor av dig till din kommun. De har ofta en dverblick
over konsulter som tar reda pa varifran radonet kommer.

Ar det byggnadsmaterialet som avger radon, behdver
du oka luftomsattningen.

Kommer radonet fran marken, kan du tata lackor

till exempel 6ver rensbrunnar for avlopp eller runt
skyddsror for vattenledningar.

Att forandra lufttrycksforhallandena sa att inte markluft
kommer in i huset ar ett annat alternativ.

Kommer radonet fran dricksvattnet, racker det oftast
med att vattnet luftas kraftigt med en sarskilt konstru-
erad radonavskiljare.

Priserna och atgardernas omfattning kan variera.

Du far bidrag for att sdanka radonhalten
Hos Lansstyrelsen kan du séka bidrag for att sanka
radonhalten i ditt hus (egnahem) om halten 6verstiger
200 Bg/mé. Bidraget ar 50 procent (max 15000 kronor)
av kostnaderna for atgarderna.



@ RADONGUIDEN

Hit vander du dig

Nar du vill méta:

Kontakta din kommuns miljo- och halsoskyddskontor,
eller motsvarande. De kan hanvisa till laboratorier som
saljer matdosor.

Nar du vill veta varifran radonet kommer:
Kommunen har ofta dverblick 6ver verksamma konsulter,
som kan ta reda pa varifran radonet kommer.

Pa Statens stralskyddsinstituts webbplats, www.ssi.se,
finns en forteckning 6ver personer som gatt kurser om
radon. Du kan ocksa leta i telefonkatalogen.

Nar du ska sanera:

Konsulterna som har undersokt ditt hus kan ofta foresla
lampliga atgarder och foretag for att sanera ditt hus.

Nar du ska soka bidrag:

Ansokningsblanketter och broschyrerna “Information
om radonbidrag till egnahem” och “Atgarder mot radon
i bostader” laddar du latt ner fran Boverkets webbplats
www.boverket.se eller fran www.radonguiden.se. Mate-
rialet finns ocksa hos din Lansstyrelse och det ar dar du
lamnar din ansékan.

o Du far bidrag for att sinka radonhalten
Hos Lansstyrelsen kan du s6ka bidrag for att sanka radonhalten i ditt
hus (egnahem) om den 6verstiger 200 Bg/m?. Bidraget ar 50 procent
(max 15000 kronor) av kostnaderna for atgarderna. OBS! Du far inte
ha paborjat saneringsatgarderna nar du ansdker om bidrag. Har du

borjat sanera innan du lamnat in ansdkan far du inga pengar.
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Nar du vill veta mer
Din kommun, som har ansvar for miljo- och halso-
skyddsfragor, ar din ndrmaste informationskalla.
Oftast finns handlaggare som arbetar med radonfragor.

Lansstyrelsen kan ocksa lamna information i radon-
fragor, framst om bidraget och om hur en sanerings-
process kan ga till.

Statens stralskyddsinstitut, som arbetar for en saker
stralmiljo i samhallet, har flera broschyrer, som kan
laddas ner fran www.ssi.se eller bestallas pa telefon
08-729 71 00 eller fax 08-729 71 08. De har ocksa en
forteckning 6ver personer som gatt kurser om radon
samt laboratorier som ar ackrediterade f6r radonmat-
ningar.

Socialstyrelsen, som har ett centralt ansvar for halso-
risker i befintlig bebyggelse, informerar om radon pa
sin webbplats www.socialstyrelsen.se.

SWEDAC (Styrelsen for ackreditering och teknisk
kontroll) ackrediterar labratorier som tar emot och
analyserar matdosor. Se www.swedac.se.



www.radonguiden.se
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