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Miljo- och samhallsbyggnadsforvaltningen

INFORMERAR FO
Tillhandahalla tillfalligt boende

Karaktaristiskt for tillfalliga boenden ar att genomstromningen av manniskor ofta &r
stor. De boende kanske ocksa delar pa hygienutrymmen och bor pa en relativt liten
yta. Vid vissa tillfalliga boenden erbjuds aven livsmedel. Behovet av ett val
fungerande arbete med att halla god hygien &r darfor stort.

Denna information fokuserar pa att hjalpa dig som verksamhetsutovare att skota ditt
hotell, camping, pensionat och andra liknande lokaler pa ett ur miljo- och
halsoskyddssynpunkt godtagbart satt.

Miljobalkens hansynsregler galler alla
I miljobalkens andra kapitel finns grundlaggande h&nsynsregler. Dessa galler alla
och styr all verksamhet.

Fastighetsagaren som hyr ut lokalen ansvarar for sin del. Du som ar
verksamhetsutOvare delar alltsa pa ansvaret med fastighetsagaren nar det galler
lokaler for boende. Det &r darfor viktigt med en tydligt dokumenterad
ansvarsfordelning mellan verksamhet och fastighetsagare.

18 Beviskrav

Det ar verksamhetsutévaren som ska visa att verksamheten uppfyller
hansynsreglerna och att den inte orsakar skada pa manniskors hélsa eller
miljon (2 kap. 1 8 och 26 kap. 19—22 88§ miljobalken).

28 Krav pa kunskaper

Alla som bedriver en verksamhet, planerar att bedriva en verksamhet eller
vidta en atgard ska kontinuerligt skaffa sig behdvlig kunskap for att skydda
manniskors halsa och miljon mot skada eller negativ paverkan.
Verksamhetsutovaren ska ha aktuell kunskap om sin egen verksamhet och
om de regler som géller for verksamheten (2 kap. 2 8 miljébalken).

Anmalan och tillstand
Att starta ett tillfalligt boende ar i sig inte anmalningspliktigt enligt miljobalken.
Men vissa atgarder eller anlaggningar maste du anmala eller soka tillstand for.

Det galler bland annat:

anmalan for registrering av livsmedelsanlaggning (om ni ska servera mat)
anmalan om dricksvattenanlaggning (om ni har en egen vattentakt)
tillstand till aviopp

anmalan om bassangbad och andra liknande anlaggningar (bubbelpool,
badtunna m.m.)

e anmalan om solarier



Observera att det utdver detta finns krav enligt annan lagstiftning: Exempelvis krav
pa bygglov vid andrad anvandning av byggnad och polistillstand for att bedriva
hotellverksamhet och liknande.

Kontakta oss pa miljokontoret i god tid om nagot av detta kan bli aktuellt!

Tillsyn

Kommunens miljokontor ska enligt lagkrav dgna sarskild uppméarksamhet i sin tillsyn
bland annat at hotell, pensionat, campingar och liknande lokaler dar allméanheten
yrkesmassigt erbjuds tillfallig bostad.

Kommunen tar ut avgifter enligt sarskild taxa for tillsynsbesdk och handlaggning och
for anméalningar och ansdkningar.

Krav pa bostader

| férordningen (SFS1998:899) om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd finns
foljande krav pa bostader:

33 § | syfte att hindra uppkomst av olagenhet fér manniskors hélsa skall en
bostad sarskilt:

1. ge betryggande skydd mot varme, kyla, drag, fukt, buller, radon,
luftféroreningar och andra liknande stérningar,

2. ha tillfredsstallande luftvaxling genom anordning for ventilation eller pa annat
satt,

3. medge tillrackligt dagsljus,

4. hallas tillfredsstallande uppvarmd,

5. ge mojlighet att uppratthalla en god personlig hygien,

6. ha tillgang till vatten i erforderlig mangd och av godtagbar beskaffenhet till
dryck, matlagning, personlig hygien och andra hushallsgéromal.

Exempel pa risker

De halsorisker som kan finnas vid tillfalligt boende beskrivs i Folkhalsomyndighetens

handbok Héalsoskydd vid tillfalligt boende* -Hotell, vandrarhem, campingplatser m.m:

smitta genom mat och vatten

smitta genom lokaler och utrustning

skadedjur och ohyra

amnen i luften

kyla och varme

bullerstérningar

annat obehag eller annan halsorisk, t ex bristande tillgang till toaletter,

hygienutrymmen, dagsljus eller belysning

e miljdpaverkan, t ex genom ovarsam kemikaliehantering som via paverkan pa
miljon blir en halsorisk eller da en enskild avloppsanlaggning paverkar dricks-
vattenkvaliteten

! https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationer/Halsoskydd-vid-tillfalligt-boende---
Hotell-vandrarhem-campingplatser-mm/
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Egenkontroll enligt miljobalken

Egenkontrollen ar ett verktyg som ger dig en béattre dverblick dver hur din verksamhet
paverkar miljo och halsa. Alla som driver en verksamhet ska fortlopande planera och
kontrollera sin verksamhet sa att risken for olagenhet for manniskors halsa och skada
pa miljon minimeras. Detta star i miljobalken (SFS 1998:808) i 26 kapitlet, 19 §.

Omfattningen av egenkontrollen beror pa typen av verksamhet, dess storlek och vilka

risker den kan medfotra.

For att kunna bed6éma vilka risker som finns i din verksamhet behéver du kunskap
om hur verksamheten kan paverka méanniskors halsa och miljon. Det ar du som
driver verksamheten som ska kunna visa att den foljer gallande regler och lagar, den

sa kallade omvanda bevisbordan.

En verksamhet kan ocksa beroras av krav pa egenkontroll enligt andra lagar,
exempelvis arbetsmiljélagen, livsmedelslagen och lag om skydd mot olyckor
(brandskydd). Samordna garna all egenkontroll som din verksamhet behdver ha.

Miljon inomhus

Verksamheten ska ha en plan med de rutiner som férebygger olagenheter for
manniskors halsa och miljé. Att ha rutiner for olika delar av verksamheten underlattar
bade till vardags och den dag nagot oférutsett intraffar. Exempel p4 omraden som

bor omfattas:

Vatten och avlopp

Lokalen ska ha tillgang till varmt och
kallt vatten samt ha en godkand
avloppslosning.

Ligger lokalen utanfor det kommunala
vatten- och avloppsnétet kravs sarskild
registrering for egen brunn enligt
livsmedelslagstiftningen samt
avloppstillstdnd. Kontakta kommunens
miljokontor!

Legionella

For att forhindra att legionellabakterier
vaxer till i vattenledningarna galler det
att bl.a. att se till sa att varmvattnet ar
varmt (mer an 50° C vid tappstéllet och
mer &an 60° C i varmvattenberedaren)
och att kallvattnet ar kallt (mindre an
18°C).

Det ar i forsta hand fastighetsagaren
som ansvarar for sina
vatteninstallationer.

Temperatur

For att inomhusmiljon ska vara
behaglig bor lufttemperaturen ligga
mellan +20 °C och 24 °C, med
undantag fér sommartid.
Golvtemperaturen bor inte understiga
+18 °C.

For att varmesystemet ska kunna
fungera bra behdver ventilationen vara
tillracklig och elementen fria fran
mobler och gardiner.

Drag

Drag ar en vanlig orsak till obehag och
kan upplevas som att det ar "kallt" i
bostaden aven om lufttemperaturen ar
god. Drag kan bero pa otatheter eller
ventilationsproblem. Luftens
medelhastighet bor inte 6verstiga 0,15
m/s under vinterhalvaret.
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Ventilation

Det ar viktigt att ventilationen &r
tillracklig och ratt dimensionerad for
den radande belastningen och
anvandningen av just den specifika
lokalen. | duschutrymmen ar det extra
viktigt att ventilationen ar ratt
dimensionerad for att undvika
fuktskador och eventuell mikrobiell
tillvaxt. Det ar ocksa av stor vikt att
ventilationsdon hélls rena och éppna
for basta funktion. Smutsiga
ventilationsdon kan forsamra
ventilationens kapacitet be-tydligt.

Forvissa er ocksa om att obligatorisk
ventilationskontroll (OVK) gors i den
omfattning som kravs, och att brister
som pavisats da rattas till. Det ar viktigt
att tinka pa att en OVK endast visar

Stadning

att ventilationen fungerar sa som det
en gang var tankt — kanske innan man
startade till exempel hotell i lokalen.

Om antalet personer som vistas i
lokalerna har stigit, kan det handa att
man behdver forbattra ventilationen
trots att OVK &r utan anmarkning.

Underhall, fukt och mogel

Brister i byggnadens konstruktion eller
underhall kan ge fuktskador fran tak,
vaggar eller grund som medfor
ohalsosam miljé inomhus genom bl.a.
mogelvaxt.

Daligt underhallna duschutrymmen kan
t ex medfora risk fér mogel, speciellt
om kakel- och klinkerplattor ar trasiga
och fogarna gamla och slitna.

En valstadad och ren miljo ar viktig for att alla ska ma bra. Det ar viktigt att ha kontroll
pa stadningen och anvanda ratt metoder pa ratt material. Ta darfér reda pa vilka
stadmetoder som kravs for de olika utrymmena och deras ytskikt. Tank pa att separat
stadutrustning behdvs for olika rum.

| arbetsplanen for stadning ska dar det framgar vem som stadar, var, hur och hur
ofta. Har ska aven storstadning och rengdring av textilier, mobler och leksaker inga.

Frekvens

Rum dar personal och gaster vistas stadigvarande samt hygienutrymmen bér stadas
dagligen. Uttkad stadning kan behdvas av sarskilt belastade miljder. Hogt belagna
horisontella ytor, ventilationsdon, lampor och liknande ska stadas i den omfattning
som behdvs for att undvika att damm samlas. Stoppade mébler bér dammsugas
varje vecka och textila mattor varje dag. Gardiner, draperier med mera bor tvéttas
minst tva ganger per ar.

Metoder

Med torra stddmetoder, dar elektrostatiskt laddade eller fuktiga dukar och moppar
anvands, virvlas mindre damm upp och farre kemiska produkter behéver anvandas.
Véata metoder, till exempel svabbning, bor anvandas i begransad utstrackning men
behovs nar det ar hart smutsat. Tank pa att torka av efterat eftersom kvarvarande
fukt kan ge upphov till mikrobiell tillvaxt samt dalig lukt fran golven om de ar kansliga
for vatten. Nar dammsugare anvands ska den ha ett effektivt filter for
utblasningsluften sa att sma partiklar inte kommer ut i luften igen. Sma partiklar tar
sig lattare ner i de nedre luftvagarna &n stérre och kan darmed orsaka halsoproblem.
Det ar lampligt att vadra i samband med dammsugning.
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Forutsattningar for en bra stadning

Utforma utemiljoer och entréer sa att inte smuts dras in i lokalerna i onddan.
Efterstrava aven lattstddade miljoer. En lattstddad moblering underlattar
renhallningen av golvet. Att &ven 6vriga ytor halls fria ar en viktig forutsattning for att
stadningen ska kunna ske optimalt.

Material, bocker, och liknande forvaras bast i skap for att undvika onddiga
dammansamlingar. Ju mer 6ppna ytor desto mer damm férekommer i inomhusluften.
Forskning visar att hur ofta stddningen genomférs har storst betydelse for mangden

damm och allergener i inomhusluften.

Ju oftare stadning — desto renare lokaler med lagre dammhalt!

Vid regelbunden stadning behdvs dessutom oftast bara vatten och ett fatal
rengoéringsmedel. Valj rengéringsmedel anpassat till det material som ska
rengoras och tank pa att inte 6verdosera. Nar stadbolag anlitas bor man valja
ett foretag med kvalitetssékring/certifiering som har kunskap om hur stadningen ska
anpassas till just er lokal.

Kemikaliehantering

Samtliga kemiska produkter som hanteras inom verksamheten, och som kan
innebara risker ur halso- och miljésynpunkt, ska hallas inlasta samt avskilda fran
livsmedel.

Exempel pa sadana produkter ar maskindiskmedel, fixervatska for teckningar,
malarfarger och tandvatska. Dessa produkter ar markta med en farosymbol.
Produkterna ska dessutom vara tydligt markta med bland annat skyddsanvisning,
innehallsuppgift och doseringsanvisning.

Det ar alltid bra med en forteckning 6ver samtliga kemiska produkter som anvands
inom verksamheten. Av forteckningen ska framga produktens namn, produktens
anvandning, information om hélso- och miljéskadlighet samt klassificering avseende
halso- och miljofarlighet. For varje faroklassad kemisk produkt ska ett s& kallat
sakerhetsdatablad inforskaffas och forvaras latt tillgangligt. Sakerhetsdatabladet
erhalls via leverantor eller tillverkare.

Anvéandningen av kemiska produkter som innebér en risk for halsan eller miljon bor
minimeras. De kemiska produkter som har ett mindre farligt alternativ ska bytas ut
enligt produktvalsprincipen (se 2 kap. 4 8 miljébalken).

Avfall

Man kan spara mangder energi och naturresurser genom att producera varor och
produkter av atervunnet material samt el och fjarrvarme av utsorterat brannbart
avfall. Det ar en av anledningarna till att avfall ska hanteras enligt miljébalken och
den lokala renhallningsordningen.
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Hushallsavfall

Till hushallsavfall raknas aven det avfall som uppstar i en verksamhet och som ar
jamforligt med avfall som kommer fran hushall. Exempel pa hushallsavfall ar
koksavfall och stadavfall. Hushallsavfall hamtas av Storumans kommun.

Valjer ni att sjalva kompostera matavfall som uppstar hos er ska detta anmalas till
miljo- och samhallsbyggnadsnamnden.

Forpackningar och tidningar
Forpackningar och tidningar far inte slangas i hushallsavfallet. Dessa ska sorteras ut
fran Ovrigt avfall och lamnas till tervinningscentral.

Grovafall

Grovavfall & sadant avfall som uppkommer i hushallet men som &r for tungt eller
skrymmande att samla i ordinarie séck eller karl. Exempel pa grovavfall ar
utrangerade mobler och grova emballage. Grovavfall lamnas till &tervinningscentral
mot en avgift. Storre mangder avfall far endast transporteras av transportor med
tillstand.

Farligt avfall

Farligt avfall ska hallas skilt fran 6vrigt avfall och forvaras sa att obehdriga inte kan fa
tillgang till det. Till farligt avfall raknas stad- och rengoringskemikalier,
laboratoriekemikalier, farg-, lack- och limrester. Aven elektriska apparater, batterier,
lysror, glodlampor och lagenergilampor som innehaller kvicksilver raknas som farligt
avfall.

Verksamheter far lamna farligt avfall till kommunens atervinningscentraler mot en
avgift eller sa ska det hamtas av en transportér som har tillstand att kora farligt avfall.
Sméa mangder farligt avfall far man som verksamhetsutovare sjalv transportera direkt
till godkénd behandlingsanlaggning efter att anmalan till Lansstyrelsen Vasterbotten
har gjorts.

Livsmedelsverksamhet

Livsmedelverksamheten pa hotell, campingar och bed&breakfast ska vara registrerad
hos milj6- och samhallsbyggnadsnamnden. Nya verksamheter ska ha skickat in en
anmalan om registrering minst 14 dagar innan verksamheten startar. Om
verksamheten far dricksvatten fran en annan anlaggning dn en kommunal
dricksvattenanlaggning ska aven brunnen registreras.

Verksamheter som bara séljer glass eller serverar lattare frukost ska ocksa
registreras. Ansvaret att uppfylla lagstiftningen och kravet pa egenkontroll finns aven
for dessa sma verksamheter.

For mera information om livsmedelshantering kontakta oss
pa milj6- och samhallsbyggnadsforvaltningen pa telefon 0951- 140 74.
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Checklista

Har har vi samlat nagra fragor som kan vara en hjalp i det forebyggande arbetet.

Kunskap
» Rédcker vara kunskaper for att folja géllande bestdmmelser?
* Vilken kompetens finns i verksamheten?
* Inom vilka omraden behéver vi férstérka och ta in kompetens? Hur gér vi det?
* Tas tillrécklig hénsyn till personer som har allergier eller annan
Overkénslighet?

Ansvar
- Ar det organisatoriska ansvaret fordelat inom verksamheten?
« Ar ansvarsférdelningen mellan verksamheten och fastighetsagaren klarlagd
och dokumenterad?
* Vem ansvarar for kontinuerlig uppféljning och utvérdering av egenkontrollen?
* Vilka risker fér héalsan eller miljbn medfér var verksamhet?

Dokumentation
» Har vi samlat all lagstiftning pa ett 6verskadligt och lattbegripligt satt?
* Har rektor och lokalansvarig en férteckning 6ver alla féreskrifter?
* Finns férteckning éver maximal personbelastning fér alla rum?
* Finns det ett skriftligt stddschema som omfattar samtliga utrymmen?
- Ar det behov att dokumentera egenkontrollen?
- Ar radongashalten kontrollerad i lokalen? Har vi dokument frén kontrollen?
* Finns protokoll fran senaste ventilationskontrollen?

Rutiner

* Har vi rutiner fér systematisk hantering av klagomal?

* Hur ser vi till att personalen far kunskap och information om vara rutiner och
vart ansvar?

« Finns rutiner fér olycksfall och tillbud till exempel allergireaktioner? Ar de
dokumenterade?

« Hur hushallar vi med energi och ravaror? Har vi rutin for det?

* Finns det rutiner fér hantering av avfall?

» Uppkommer farligt avfall i verksamheten och fbljs reglerna fér detta?

* Har vi rutiner for riskinventering av bullerkéllor och atgérder?

« Ar rutinerna for hygien, daglig stadning och storstadning komplett?

* Vilka rutiner finns vid eventuella driftstérningar, till exempel haveri i
ventilationsanlaggningen?

* Hur sékerstéller vi att inomhustemperaturen éar tillfredstéllande?

* Finns det rutiner for att férebygga fuktskador?

* Har vi rutiner fér kontroll av varmvattentemperaturen?

* Finns det rutiner fér hantering av kemiska produkter?

* Finns det sdkerhetsdatablad fér de kemiska produkterna tillgéngligt?

* Férvaras kemikalier pa ratt satt?

* Finns det nagra kemiska produkter som kan bytas ut mot mindre skadliga?
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Mer information

Nedan foljer lite information om vart man kan lasa mera.
Listan ar inte komplett och kan med kort varsel snabbt forandras. Viktigt att
kontinuerligt kontrollera nar lagstiftningen uppdateras.

www.notisum.se
* Miljdbalken (SFS 1998:808)
* Férordning om miljofarlig verksamhet och halsoskydd (SFS 1998:899)
* Avfallsforordningen (SFS 2011:927)

www.folkhalsomyndigheten.se Allmanna rad om:

e ventilation FOHMFS 2014:18
o folkhalsomyndighetens Kompletterande vagledning om ventilation
e fukt och mikroorganismer FOHMFS 2014:14
e radon inomhus FOHMFS 2014:16
e temperatur inomhus FOHMFS 2014:17
e buller inomhus FOHMFS 2014:13
e hoga ljudnivaer FoHMFS 2014:15
e stadning FOHMFS 2014:19

Socialstyrelsens handbdcker tillhandahalls numera av Folkhalsomyndigheten
e Halsoskydd vid tillfalligt boende-Hotell, vandrarhem, campingplatser m.m.
Hygien, smittskydd och miljdbalken - Objektburen smitta
Fastighetsagarnas egenkontroll
Temperatur inomhus
Kemiska amnen i inomhusmiljon
Buller
Radon i inomhusluft

www.boverket.se
* Information om legionella
 Har du legionellabakterier i dina vattenledningar? Utgivningsar 2000, ISBN-
nummer: 91-7147-585-0
* BFS 2011:6 Boverkets byggregler (uppférande och andring)

www.nhaturvardsverket.se
* Naturvardsverkets allmanna rad om egenkontroll

www.kemi.se
« Farliga kemiska produkter — las markningen pa férpackningen

www.livsmedelsverket.se
- Livsmedelsverkets foreskrifter och Europaparlamentets och radets férordning
om hantering av livsmedel

www.storuman.se
« Blanketter for registreringar, ansokningar och tillstand
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