Stod till anhoriga

Anhodrigomsorg: | vart samhalle finns det manga manniskor som pa olika satt hjalper andra personer i
deras vardag. Anledningen till detta kan vara att personen, pa grund av langvarig sjukdom, funktionshin-
der, hog alder eller missbruk, inte klarar sin vardag pa egen hand.

Vem dr anhorig: Med anhorig menas en person som inom familjen eller sldkten hjalper och stodjer na-
gon. Aven andra narstaende, personer med en néra relation till den som har behov av hjilp, kan fa stod.

Du som vardar kan fa stod: Kommunen kan ge stod till dig som vardar en person i din narhet. Det stod
du kan fa syftar till att underlatta din vardag. Stodet ar inte kopplat till den sjukdom, diagnos eller alder
pa den person som du vardar eller stodjer, utan utgar fran dina behov och 6nskemal.

Vilket st6d kan du fa: Dels kan vi ge direkt stod, som vander sig till dig som anhdrig, det kan handla om
t ex samtalsstod, information och utbildning. Vi kan ocksa ge indirekt stod som fungerar som ett stod till
den anhdérige men riktar sig till den vard- eller stodbehdvande.

« Avlosning i hemmet « Stodfamilj

« Vistelse pa dagverksamhet + Ledsagarservice

+ Korttidsboende + Matleverans

+ Kontaktperson + Bostadsanpassning
+ Hemtjanst « Trygghetslarm

o Stodsamtal

Kontakt Storumanomradet: Kontakt Tarnaby/Hemavan/Slussfors
Martina Andersson Erik Wennstig Winka

0951-140 54 0951-140 29

martina.andersson@storuman.se erik.wennstig@storuman.se

Katarina Sjostrom Lonnback Det gdr ocksa bra att kontakta omsorgens expedition
0951-14063 0951-140 55

katarina.lonnback@storuman.se on@storuman.se

Ida Olofsson

0951-14000

ida.olofsson@storuman.se

Mer information om anhorigstod:

Nationellt kompetenscentrum Anhoriga ar en samarbetsresurs for att utveckla framtidens anhorigstod.
Hemsida: www.anhoriga.se

Telefon: 0480-41 80 20

E-post: info@anhoriga.se

Anhorigas Riksforbund(AHR) ar en rikstackande organisation som ar politiskt och religiost obunden.
Hemsida: www.ahrisverige.se
Telefon 0474-404 00

Det gar ocksa att [dsa mer om anhdrigstod hos Socialstyrelsen www.socialstyrelsen.se
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