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Omsorg 1 utveckling — framtidens
aldreomsorg 1 Storumans kommun

PREHABILITERING: att arbeta preventivt mot ohilsa och med
rehabilitering fran olyckor eller sjukdom

Lagenheter anpassade for aldre
Information om boendefragor och tekniska hjalpmedel

Aktiviteter for aldre och anhorigvardare
Gruppaktiviteter med fokus pa rehabilitering

Battre beredskap for att mota behovet av omsorg
Radgivning och stodnatverk for anhorigvardare

Trygg arendehantering med en individuell kontaktpunkt
Mer tid for hemtjanstpersonal att interagera med brukare

Anvanda digitala verktyg for battre halsa och omsorg
Utveckla personalens digitala kompetens

Sag vad du tycker: skriv till patrik.nilsson@storuman.se eller delta pa vara
seminarier i februari och mars 2022.

Bakgrund till projektet

Projektet Storuman Cares 2050 inleddes 2021 for att utreda det framtida % STORUMAN CARES 2050 Storumans
behovet av dldreomsorg i kommunen, och att identifiera och foresla atgarder kommun
for att utveckla och garantera en god dldreomsorg. LUSPIE

Foton: alla bilder tagna av Madeleine Rinman, férutom fran SallBo, Helsingborg.
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Projektet Storuman Cares 2050 —
en ny aldreomsorgsplan

Bakgrund

Projektet - Storuman Cares 2050 - startade i april 2021. Syftet var att identifiera och foresla alternativ for att
utveckla daldreomsorgen i kommunen. Planeringen behover ta hdnsyn till en aldrande befolkning och en
befolkning som bor inte bara i de storsta tatorterna Storuman och Tarnaby, utan dven i manga mindre byar.
Projektet utformades for att:

- Uppskatta hur efterfragan pa dldreomsorg kommer att férandras mellan 2020 och 2050.

- Tydliggdra behovet av dldreboenden och hur kommunen ska hjalpa manniskor att hitta bostad.

- Identifiera aktiviteter inom hemvard och dldreomsorg som kan férbattra vardkvaliteten och hjalpa till att
hantera de langsiktiga vardkostnaderna.

Projektet har analyserat data om de dldre i kommunen och deras anvandning av vardtjanster. Idéerna kommer
fran en genomgang av vetenskaplig forskning om dldreomsorg pa landsbygden, etablering av en internationell
expertgrupp (Aldreomsorg pa landsbygden (ACRA) och samrdd inom kommunen och med samhillsgrupper
som ar intresserade av och engagerade i aldreomsorgsfragor.

Planen innehaller en filosofi for dldreomsorg och en uppsattning aktiviteter som kan bidra till att uppna
malsattningarna. Vi vill nu ha synpunkter och inspel pa filosofin och féreslagna aktiviteter, samt idéer till andra
aktiviteter som du tror kan forbattra aldre personers valbefinnande.

Efterfragan pa aldreomsorg

Storumans kommun &r en utmanande miljo att bedriva dldreomsorgi. Mer an 15 % av befolkningen ar 70 ar

eller dldre. Over 40 % bor i smé& byar som ofta ar avldgsna fran halso- och sjukvardstjanster. Enligt Statistiska

Centralbyran (SCB) bodde nastan 1300 personer som var 70 ar eller dldre i kommunen ar 2020. Befolkningen
ar 2050 kommer att vara ungefar densamma, men det kommer att finnas fler personer éver 85 ar och en

nagot storre befolkning i Tarnabyregionen. ) B
Befolkningsprognos for Storumans kommun

Med var nuvarande modell for att bedriva
aldreomsorg skulle effekterna av denna

aldrande befolkning leda till krav pa cirka 30 1200
- 40 nya aldreboendeplatser. Att forbattra 10000
halsostatusen, forandra halsotekniken och 800
samhallets attityder till omsorgsboende och s
god och néara vard innebar dock att sarskilt A
boende i nuvarande form inte med 200
sjalvklarhet ar det enda och basta .

alternativet for framtidens aldreomsorg. Vi 2020

behover erbjuda alternativ till sarskilt u 70+ W5t Tarnaby-omradet
boende och hjalpa manniskor att leva

sjalvstandigt sa lange som maijligt.



En ny dldreomsorgsfilosofi - prehabilitering

Projektet Storuman Cares har tagit fram ett forslag till aldreomsorgsfilosofi for kommunen. Filosofin innebar
att dldreomsorg inte bara handlar om tjanster for manniskor som redan ar sjuka eller skora. Det handlar om att
forbattra alla dldre invanares hélsa och vélbefinnande. Vi kallar filosofin "prehabilitering", som ar en blandning
av de orden prevention (férebyggande) och rehabilitering. Prehabilitering har sex nyckelvarden:

Sex malsattningar hjalper oss att forverkliga denna filosofi:

Social interaktion forebygger psykisk ohalsa och
uppmuntrar fysisk aktivitet

Stod till anhoérigvardare (familj, vanner och grannar)
starker allt omsorgsarbete

Aldre och de som tar hand om dem behéver information
om omsorgstjanster, sjukdomstillstand och aldrande

De aldre kan forbattra sin fysiska och psykiska halsa, och
ge dem ett langre och battre liv

Tekniska hjalpmedel och terapi kan hjalpa den som
drabbats av sjukdom eller olycka att aterfa fardigheter

Att rekrytera och behalla en kompetent och
motiverad personal dr en av de stora
utmaningarna inom aldreomsorgen. Vi maste ha
en bra arbetsmiljo dar de anstéllda kdnner att de
kan anvanda sina kunskaper och fardigheter for
att ge omsorg och vard av hog kvalitet.



Insatser
Projektet Storuman Cares 2050 foreslar aktiviteter som kan bidra till att nd malen inom féljande omraden:
boende, dagverksamhet (AldreKlubben), omsorgsplanering, arbetsplanering och digitalisering.

Gemenskapsboende

Projektet har producerat ett separat dokument som innehaller mer detaljerad information om
rekommendationer fér dldreboende. Sammanfattningsvis ger kommunen fér narvarande aldreomsorg till
personer som bor i eget boende (hemtjanst) eller bor pa ett dldreboende (sarskilt boende). For manga
manniskor ger dessa alternativ inte alltid den optimala miljon for sjalvstandigt boende och god vard. Manga
privata hus (sarskilt i de mindre byarna) ar daligt utformade for aldre att bo i, dven om de inte behéver den
dygnetruntvard som tillhandahalls pa ett sarskilt boende.

Vi rekommenderar ett "tredje alternativ" for bostader, lagenheter som ar utformade speciellt for dldres behov
men integrerade med samhillet. Det kan kallas for “gemenskapsboende”. Detta skulle innebéara att ha nagra
lagenheter pa bottenvaningen i ett storre lagenhetshus tilldelat for dldre manniskor att hyra. Ldgenheterna i
resten av huset kan hyras av vem som helst. Ldgenheterna som tilldelas dldre har vardteknik inbyggd, och ett
hemvardsteam kan vara baserat i lagenhetshuset. Det finns gemensamma ytor som framjar social interaktion
(med alla boende i huset), men lagenheterna ar helt fristdende, vilket mojliggor integritet och 6kad tillgang till
vard nar vardbehoven okar. Lagenheterna kan vara beldgna var som helst i kommunen (och kan etableras pa
flera platser), men de maste ha nara till affarer och fritidsaktiviteter. Projektets berdkningar pekar pa en maijlig
efterfragan pa 15-20 sadana har ldagenheter inom kommunen.
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Projektet rekommenderar ocksa att kommunen tar ett mer proaktivt grepp for att hjalpa manniskor att
beddma sina bostadsbehov och planera for att sdkerstalla att de har lampliga bostader nar de blir dldre. Det
skulle innebara att man gor bostadsplaner for boende 6ver 70 ar (som uppdateras vart femte ar) och
tillhandahaller en informationstjanst som berattar for manniskor om teknik och renoveringar som kan gora
deras egna hus battre att bo i.

Kallor: Den har bilden och mer information om SallBo-projektet finns hos

- Arroyo, |., Montesino, N., Johansson, E., & Yahia, M. W. (2021). Social integration through social connection in everyday life. Residents' experiences during the COVID-19 pandemic
in SallBo collaborative housing, Sweden. Archnet-1JAR: International Journal of Architectural Research.

- Liu, J., Bengtsson, B., Bohman, H., & Staffansson Pauli, K. (2020). A system model and an innovation approach toward sustainable housing renovation. Sustainability, 12(3), 1130.



AldreKlubben

Det finns ett behov av att skapa fler maojligheter till social interaktion och gruppaktiviteter fér dldre. Projektet
rekommenderar en etablering av “AldreKlubben”, en organisation som ska bidra till att tillhandahé&lla dessa
gruppaktiviteter. AldreKlubben kan innehélla ett antal specifika platser som rymmer sociala aktiviteter, ger
information om vardtjanster och har métesrum fér vardpersonal. Det kan ocksa finnas en mobil AldreKlubben
som kan besdka mindre byar.

AldreKlubben kommer inte bara att 6ka det sociala samspelet for dldre som ofta har begrdnsade mojligheter
att [amna sina hem, utan ocksa ge avlastning for anhérigvardare och en plats dar vardare kan traffas och stotta
varandra.

AldreKlubben ska stédjas av kommunen, men innehéllet i verksamheterna ska beslutas av dldre och deras
anhériga och vardare. Kommunen stddjer féreningar eller andra samhéllsgrupper som vill ha AldreKlubben-
verksamhet, var som helst i kommunen. Stodet kan omfatta att ge tillgang till en lokal och hjlpa till att
utveckla en verksamhetsplan. Varje AldreKlubb kommer att utformas fér att méta lokalbefolkningens behov
och arbeta med kommunen pa olika satt. De kan helt enkelt borja som en plats dar volontér- eller
samhallsgrupper kan driva sina egna aktiviteter (som bygdegardar) och sedan utvecklas for att ha en
informationsdisk, halla informationsmoten som tillhandahalls av kommun eller vardpersonal, eller driva ett
antal organiserade aktiviteter.

En aktivitet som kommunen ska erbjuda AldreKlubben &r gruppterapier. Dessa kan vara fysiska terapier (som
kan vara férebyggande 6vningar, terapier for att hantera artrit, eller aterstalla rorelseférmaga efter en olycka
eller sjukdom) eller psykologiska terapier (som minnesterapier eller mental traning for att hjalpa till att
forebygga eller bekdmpa demens). Gruppterapier kan hjalpa individer att halla sig till sina personliga
rehabiliteringsplaner. De ger socialt stod samt fysisk och mental stimulans. De hjalper ocksa omsorgspersonal
(formella och informella vardare) att lara sig att 6vervaka individuella terapi- och rehabiliteringsplaner.



Omsorgsplanering

Vi rekommenderar att man genomfor en forbattrad planering for bade aldres och anhérigvardares behov. Det
finns en rad verktyg for att hjalpa till med vardplaneringen, varav manga har utvecklats eller testats i Sverige.
Dessa omfattar bland annat:

- Bostadsplaner som kan innehalla en del enkel "vardbehovsplanering" kring hur och var vard ska kunna ges
(och i vilken typ av bostader).

- Proaktiv omsorgsplanering. Detta hjalper kommunen att skaffa sig information om omsorgsbehovet innan det
faktiskt uppstar. Det kan ocksa anvandas for att uppmuntra aldre att engagera sig i halsoframjande aktiviteter
(kost, fysisk och psykisk traning) som kan innefatta att g med i AldreKlubben.

- Planering infor livets slutskede. Det handlar om att tanka pa hur de sista dagarna i livet ska hanteras (en ”sista
vilja") och se till att rattsliga och finansiella fragor ar i sin ordning.

Planering for dldre sker vanligtvis med deltagande fran den familj eller de vanner som kommer att spela en roll
i att ge vard och interagera med kommunens personal. Det finns verktyg som utvecklats i Sverige for att hjalpa
informella vardgivare att bestamma vilken roll de vill spela i varden och vilket stod de tror att de kommer att
beho6va. Planering for vardgivare bor ske med stod av ett vardnatverk, som kan vara virtuellt och/eller fysiskt
(och en del av AldreKlubben, till exempel).

Det bor finnas radgivning for anhorigvardare for att hjdlpa dem att fatta beslut om sina egna roller. Radgivning
och behovsplanering for vardare har visat sig fordroja inflyttning till dldreboenden och haller aldre friskare
langre. Det minskar ocksa risken for att vardare sjalva upplever dalig hilsa eller utbréandhet.

Arbetsplanering

Storuman Cares vill ge var personal storre frihet att stodja brukare. Det forsta steget bor vara att fa beséket att
rdknas — nar - till exempel - hemtjanstpersonal kommer pa besok ska det finnas tid for social interaktion med
brukaren, mojlighet att kontrollera deras sociala valbefinnande och diskutera hur vél deras vardbehov
tillgodoses. Alla personal kan spela en roll i att utveckla kontakten mellan individen och kommunen.
Personalen kan ocksa utveckla nya kompetenser, bland annat genom att hjalpa till med gruppterapier och
hjalpa brukare att f6lja sina rehabiliterings- och terapiplaner.

Nadrmare relationer mellan omsorgens brukare och kommunen kommer ocksa att byggas genom ett nytt
forhallningssatt till arendehantering — dar varje anvandare kommer att ha en enda kontaktpunkt inom
kommunen som ansvarar for sina vardplaner och kan svara pa eventuella fragor som brukaren har.

Arendehantering ar sarskilt viktigt ndr en dldre person behdver uppséka sjukhus (sjukstuga eller sjukhus i
Lycksele eller Umea). En tydlig strategi for hantering av dessa darenden kommer att férbattra samordningen av
overforing av personer fran sjukhus till hemmiljé. Har ar ansvaret inte bara att hjédlpa brukaren att atervanda
hem och folja sin vardplan efter sjukhusvistelsen, utan ocksa att arbeta med kommunens personal for att
sakerstalla att den aldre personens levnadsvillkor och lokala kompetenser inom vard och omsorg redovisas pa
sjukhus infér hemplaneringen.



Digitalisering

Aldreomsorgen i virlden genomgar en digital omvandling p& grund av férbattrad teknik, 6kad fértrogenhet
med att anvanda digital teknik (for bade vardanvandare och vardpersonal) och behovet av att kompensera for
bristen pa kvalificerad vardpersonal. Storumans kommun &r en bra plats for att anvanda digitala verktyg for
dldreomsorg, med mycket god digital infrastruktur och erfarenhet av att anvanda digital teknik inom héalsa och
omsorg, inklusive Virtuella halsorum (VHR) i Slussfors och Gunnarn. Storuman Cares stodjer kommunens
implementering av projektet Digitalisering i varden och att det ar viktigt att forbattra hur vi anvander digital
teknik for att:

Vi féreslar tva initiativ for att starta den digitala omvandlingen:

Seniorernas informationstjénst (SIS) — Det finns ett behov av battre information online for dldre och informella
vardgivare. En seniorinformationstjanst ska komplettera de informationstjanster som tillhandahalls via
AldreKlubben. SIS bér anvidnda principer for basta praxis féor webbdesign och ge information specifikt om
dldreomsorgen i Storumans kommun. Den ska hjalpa manniskor att hitta mer allman information om
halsotillstand och gott aldrande. Det bor ocksa finnas interaktiva inslag som gor det méjligt for vardanvandare
att kontakta kommunen fér information som de inte kan hitta om SIS.

VHR i bilen — Var personal har viss erfarenhet av att anvanda de virtuella hdlsorummen (VHR, dven kallade
samshallsrum) i Slussfors och Gunnarn. Dessa rum har teknik som gor det mojligt fér manniskor att géra enkla
halsomatningar (blodtryck och sa vidare) och att kommunicera med halso- och sjukvardspersonal. De flesta av
dessa tekniker kan anvandas i vardanvandarnas egna hem och kan transporteras mellan anvandare av var
hemvardspersonal. Att géra VHR mobilt kommer att ge 6kad tillgang till dessa tekniker och hjalpa vara
sjukskoterskor och terapeuter att 6vervaka patienternas framsteg.



Storumans kommun — en battre arbetsplats

Framgangen for alla av projektets forslag kommer att vara direkt beroende av var formaga att rekrytera,
behalla och stddja all var personal inom vard och omsorg. Genom att férandra vart satt att arbeta och hur vi
vardar maste arbetet i Storumans kommun goras mer attraktivt och givande. Tillsammans med denna plan for
att forbattra vardtjansterna utvecklas ocksa en plan for att hantera rekryterings- och bemanningsfragorna. |
slutdndan ar malet att det ska ges fler maéjligheter for arbetstagare att anvanda sina fardigheter och utveckla
nya fardigheter, att vara aktiva deltagare i vardplanering och att vara stolta 6ver den vard och omsorg de
levererar.

Genomforande

Projektet Storuman Cares 2050 har foreslagit en vision for aldreomsorgen, med manga potentiella aktiviteter
for att stodja den visionen. En del av aktiviteterna kan genomforas med befintliga resurser och personal och
kan genomforas relativt omgaende. Vissa aktiviteter ar inte svara att genomfora, men behdver nya resurser.
Och vissa aktiviteter kommer att krava betydande resurser och en lang tid att genomféra. Om vi tillsammans
mellan kommunorganisation, invanare och politisk ledning kommer 6verens om vardet av visionen ska vi
inratta ett implementeringsteam for att direkt borja genomféra atgarder, och for att faststalla och sdkra de
resurser vi behover for langsiktig forandring. Det kommer att skapas en webbplats som visar hur arbetet
fortskrider, och du kommer att kunna kommentera vad vi gor via den webbplatsen.

Ett forslag pa hur AldreKlubben kan utvecklas allt
eftersom mer resurser tillfors:

Mobilt aktivitetscenter
som besoker alla byar

. Informationsdisk
och
gruppterapier

.Tréffar och
aktiviteter
organiserade av
foreningar och
frivilliggrupper

Sag vad du tycker!

Projektgruppen for Storuman Cares 2050 kommer att presentera denna plan genom moten under februari och
mars 2022. Vid dessa moten kan du lamna dina synpunkter direkt till oss. Vi kommer ocksa att arrangera
moten med foreningar och intresseorganisationer.

Du kan komma i kontakt med oss for att boka ett mote eller direkt Iamna dina synpunkter pa adressen
patrik.nilsson@storuman.se.

Om projektet Storuman Cares 2050 % STORUMAN CARES 2050 Storumans
Projektet Storuman Cares 2050 har genomférts under 2021 for att utreda kommun

det framtida behovet av dldreomsorg i kommunen, och att identifiera och
foresla atgarder for att utveckla och garantera en god dldreomsorg. w LUSPIE
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