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Storuman Cares 2050: Gemenskapsboende —
ett nytt slags bostdder for dldre

Lagenheterna som tilldelas seniorer
ar en del av storre
flerbostadshushus dar andra bor,
vilket skapar kontakter mellan
generationerna. Det kan finnas
seniorbostader var som helst i
kommunen, men tillgang till butiker
och fritidsaktiviteter ar viktigt.
Variationer i efterfragan pa
seniorbostader kan hanteras genom
att ha ett flexibelt utbud av
lagenheter.

Sag vad du tycker: skriv till patrik.nilsson@storuman.se eller delta pa vara seminarier i
februari och mars 2022.

Projektet Storuman Cares 2050 inleddes 2021 for att utreda det framtida 4, STORUMAN CARES 2050 Storumans
behovet av dldreomsorg i kommunen, och att identifiera och féresla kommun
atgarder for att utveckla och garantera en god dldreomsorg.
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Storuman Cares 2050: gemenskapsboende-
modellen

Bakgrund till modellen

Bostadsfragorna for aldre ar en mycket viktig fraga bade for kommunens och dess invanare. Sa som pa manga
hall pa landsbygden i Sverige ar manga fristdende hus daligt anpassade till dldre manniskors behov. De har
smala dorréppningar och trappor och ofta bara en ingdng. Hemunderhall blir ocksa allt svarare for aldre
maénniskor, sarskilt snéréjning och uppvarmning. Aldre manniskor och deras familjer oroar sig darfér ofta for
att de inte kommer att kunna leva sadkert i sitt eget hus om de rakar ut for sjukdom eller olycka. Detta innebar
att manniskor ofta flyttar till ett vardhem dven néar de inte behover den héga vardnivan. Projektet Storuman
Cares 2050 foreslar darfor ett alternativ med specialdesignade lagenheter som gor det maijligt for dldre att leva
sjalvstandigt och fa tillgang till den vard de behdver

Efterfragan pa alternativa bostader

Varje ar flyttar cirka 10-15 personer 6ver 70 ar i kommunen fran ett fristaende hus till en lagenhet vilket
innebar ett behov av cirka tio nya lagenheter varje ar. De flesta flyttar till en lagenhet som ligger néra deras
fristaende hus, dven i mindre byar som Gunnarn och Slussfors. Manga av dessa adldre anvander inte
kommunens omsorgstjanster nar de forst flyttar till en lagenhet, utan borjar anvanda hemtjansten under de
kommande tva eller tre aren.
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Vad ar ett gemenskapsboende?

Specialutformade seniorbostader ar inget nytt koncept i Sverige. Ett av de mer kdnda exemplen ar Sallbo-
projektet i Helsingborg (se nésta sida). Aven i Storuman finns redan fastigheter med befintliga gruppboenden
som med vissa modifikationer skulle kunna fungera enligt denna modell. Bottenvaningen har lagenheter som
ar anpassade och éronmarkta for dldre, medan andra lagenheter i byggnaden kan anvdandas av vem som helst.
Det maste finnas tillrackligt manga seniorlagenheter for att skapa en kdnsla av gemenskap, men inte sa manga
att dldre méanniskor ar separerade fran resten av samhallet. Sma etableringar (6-8 seniorlagenheter) kan ocksa
vara att foredra eftersom vi skulle kunna ha dem pa olika platser i kommunen.

Erfarenheter i Sverige och pa andra hall har visat att sadana har initiativ behover ha féljande egenskaper:

Man kan forvanta sig att bo i gemenskaps-
boende i 10 ar eller mer. De ar "riktiga" hem.

Ett hemtjanstteam ar baserat vid boendet, och en
ldgenhet kan anvandas for korttidsvard (till exempel
for personer som atervander fran sjukhus)

Sarskilt nar det galler rorlighet (rullstolar och gangramar),
sakerhet (handracken, valdesignade kék och badrum) och
tillganglighet (extern atkomst).

Gemensamma utrymmen (inomhus och utomhus) dar
seniorer kan umgas med varandra och med andra boende

Nara till affarer, transporter och fritidsaktiviteter

De ar utformade for att inforliva tekniska
hjalpmedel (larm- och 6vervakningssystem,
toalett- och maltidshjalpmedel) nar dessa behdvs.

Gemenskapsboendet kan ocksa fungera som en "demonstrationsplats", som visar upp tekniska hjalpmedel och
ger information och rad till dldre och deras familjer om hur de kan renovera sina egna hem for att tillgodose
sina behov nar de aldras.

Kéllor:

Denna guide har utformats med hjalp av Will Rice och Spatial Determinants of Health Laboratory vid Carleton
University, Kanada.



Ett exempel: SallBo-projektet i Helsingborg

Det kommunala bostadsbolaget Helsingsborgshem har etablerat SallBo (séllskapsboende) for att adressera
problem med ensamhet och social isolering hos vissa samhallsgrupper. Detta inkluderar seniorer, men ocksa
ungdomar som bor ensamma samt invandrare. Ligenhetshuset (se planlosning nedan) har gemensamma
utrymmen bade inomhus och utomhus, och de boende forbinder sig att tillbringa lite tid varje vecka med att
umgas med varandra i dessa gemensamma utrymmen. Invanarna valjs ut pa grundval av deras behov av social
interaktion och deras vilja att delta i samhallsaktiviteter. Hyrorna subventioneras av kommunen.

Figure 3.
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Boendet 6ppnade strax fore pandemin och forskning har visat att bostadsmodellen bidrog till att forebygga
ensamhet och psykisk ohdlsa under pandemin.

SéallBo ar mer an bara ett flerbostadshus — det ar en integrerad modell for att mota bostadsbehoven hos
specifika grupper av manniskor. Den kombinerar privata bostadsutrymmen (ldgenheterna ar fristaende) med
gemensamma utrymmen och férbindelser till samhéllet i stort. Aven om SallBo ar ett mer ambitist projekt &n
vad som skulle kunna genomféras i var kommen &r principerna likartade.

Kallor:

Bilden pa planlésningen och mer information om SallBo-projektet finns hos:

Arroyo, |., Montesino, N., Johansson, E., & Yahia, M. W. (2021). Social integration through social connection in
everyday life. Residents' experiences during the COVID-19 pandemic in SallBo collaborative housing, Sweden.
Archnet-lJAR: International Journal of Architectural Research.

Liu, J., Bengtsson, B., Bohman, H., & Staffansson Pauli, K. (2020). A system model and an innovation approach
toward sustainable housing renovation. Sustainability, 12(3), 1130.



Gemenskapsboende - en integrerad strategi for stod till boende

Pa de flesta stallen dar boenden av typen gemenskapsboende har etablerats, dr ldgenheterna billigare &n de
egna husen som de aldre har flyttat fran. Pa sadana platser finns darfor ett ekonomiskt incitament for
manniskor att flytta till ldreboenden. Detta kommer inte alltid att vara fallet i Storumans kommun, dar ett
fristaende hus (sarskilt pa landsbygden) oftast &r mindre vart dn en specialdesignad lagenhet.

Det hdlsomassiga och sociala vardet av de dldres bostadsutveckling maste anda bedémas vara mycket hogt,
och det kommer darfor att behovas hyresstodsmodeller som hjalper ménniskor att ga fran sitt gamla hus till sin
nya lagenhet.

De flesta aldre vill bo néra de platser dar de har bott. Det kommer dock knappast inte finnas tillracklig
efterfragan pa att dldreboenden i form av lagenheter i mindre byar. En integrerad strategi for bostadsstod
maste darfor omfatta satt pa vilka manniskor kan halla kontakten med sina samhallen. Detta skulle till exempel
kunna goras via AldreKlubben, dar personer som flyttat kan delta i AldreKlubbens aktiviteter i sina
hemsamhallen.

For att modellen med gemenskapsboende ska fungera i Storumans kommun behéver det vara mer dn bara en
uppsattning av lagenheter. Det maste ocksa omfatta en informationstjanst for boendefragor, individuella
hyresplaner (sarskilt under 6vergangen fran gammalt hus till ny lagenhet) och aktiviteter for att uppratthalla
manniskors band till sina hemsamhallen.

N\

\

[ ’llg o Th. ." Ll,
‘ |
.’- .

E m] Il]]' :
Kl

=
o

0
—

o

[

I

Aven om vi har statistik dver hur manga som flyttat fran egna hus till Iigenheter tidigare, vet vi inte om denna
efterfragan kommer att innebadra samma efterfragan pa gemenskapsboende. Vi vet inte heller sdkert exakt var
det kan vara bast att placera nya gemenskapsboenden. For att mota dessa utmaningar bor kommunen
genomfdra en provetablering under de kommande tre aren, forslagsvis genom ombyggnad av ett befintligt
lagenhetshus vilket ocksa ger lagre ekonomisk risk an att bygga helt nytt.

Lagenheterna ska ha flexibel design — dven om de ar avsedda att anvdndas av seniorer bor de kunna anvandas
for andra andamal néar efterfragan fran aldre ar 1ag. De ska till exempel kunna anvandas som korttidsboende
for tillfalligt anstallda och fér anda befolkningsgrupper med mer kortsiktiga bostadsbehov (som till exempel
ungdomar, ensamstaende foraldrar och invandrare.



Implementering

Syftet med detta dokument &r att fa synpunkter och inspel fran allmanheten pa forslaget om
gemenskapsboende. Om det ska genomfdras maste det finnas en samsyn om att kommunen ska investera i
(eller underlatta) en sadan utveckling. Vi vill ocksa att ha forslag pa var gemenskapsboenden kan placeras och
vilka planerings- och stodtjanster som ar ska knytas till gemenskapsboendet.

Om det uppstar enighet om att ga vidare med forslaget bor projektet sedan att félja en vanlig
etableringsprocess:

Att etablera gemenskapsboende kraver ett starkt engagemang fran kommun och medfor en viss ekonomisk
risk. Darfor ar det viktigt att processen inte gar for fort framat och att kommunborna kanner en kénsla av
delaktighet och ansvar for att gemenskapsboendet ska bli en framgang i kommunen 6vergripande arbete med
dldreomsorg.

Sag vad du tycker!

Projektgruppen for Storuman Cares 2050 kommer att presentera denna plan genom méten i februari och mars
2022. Vid dessa moten kan du lamna dina synpunkter direkt till oss. Vi kommer ocksa att arrangera moten med
foreningar och intresseorganisationer.

Du kan komma i kontakt med oss for att boka ett mote eller direkt lamna dina synpunkter pa adressen
patrik.nilsson@storuman.se.
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