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Mieseken ér ett littvandrat fjdll med intressant flora. Fjéllets topp ligger 1134
meter over havet och ligger soder om Over-Uman, ndra norska gransen. Har
finns ocksa en av Sveriges langsta grottor, Labyrintgrottan.

Flora

En av Sveriges sydligaste vaxtplatser

for lapsk alpros (Rhododendron lapponicum)
ligger ovan skogsgransen pa Miesehkes
nordsida. Nordsidan hyser aven i évrigt
en rik flora med bland annat lappdgontrost
(Euphrasia salisburgensis), isvedel (Astragalus
frigidus), vippvedel (Astragalus norvegicus),
fiéllvedel (Astragalus alpinus), isdraba (Draba
nivalis) och lappvedel (Oxytropis lapponica).
Har vaxer ocksa orkidéer som fjéllyxne
(Pseudorchis straminea), dvargyxne (Chamorchis
alpina), gronyxne (Coeloglossum viride) och
brudsporre (Gymnadenia conopsea).

Miesehkes bada toppar
Pa de bagge topparna av
Miesehke vaxer blockhavsdraba
(Draba cacuminum). Dess blom-
ning varierar mycket mellan
kalla och varma somrar.

Pa den norra toppen vaxer
dessutom rodnorel (Minuartia
rubella) och lappdraba (Draba
lactea).
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Karstomradet nedan Miesehkes 0Ostslutt-

langsta grottor, Labyrintgrottan, med

en total Iangd 6ver tva kilometer. Den
upptacktes 1966 av Yngve Frej och Ebbe
Johansson som under nagra sommar-
veckor foljde upp tips och rykten om grottor
i Tarnafjallen. Labyrintgrottan har en trang
“langsmal” ingang som utvidgar sig i storre
salar en bit ner.

Ska man bege sig langre ner i grottsys-
temet kravs det bade bra utrustning och
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tips:
Vandrar du till Miesehken via broarna i
Strimasund ar Gausjosjo sameviste val vart
att besdka.

Aker du bat till Miesehke, ta vagen via den
smala kanalen vid Hogstaby, ett dvergivet
smabruk pa sddra sidan av Over-Uman.
Denna kanal ar till stora delar handgravd.

Allemansratten Storumans
Visa hansyn och varsamhet till djuren och naturen, till de som &ger marken och andra méanniskor i naturen. Kommun
Inte stéra — inte forstora. Alla kan réra sig fritt i naturen, en unik mojlighet i Sverige. | skyddade omraden,

som nationalparker och naturreservat finns sarskilda bestammelser. Allemansratten kan vara begréansad
men ocksa utdkad. Det kan vara forbjudet att elda, ha med sig hund eller cykla men oftast &r barplockning
tillaten. Mer information finns vid lansstyrelsen eller kommunen.
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kunskap om hur man pa ett sakert satt tar
sig fram i underjorden. Vattennivan i den
underjordiska backen férandras snabbt

vid nederbdrd. Grottans upptackare Yngve
Frej holl vid ett tillfalle pa att férolyckas nar
vattnet steg. Han lyckades med néd och
nappe ta sig ut innan vattnet fyllde den
gang han krop i. En film fran dykning i de
inre delarna av Labyrintgrottan finns att
ladda ner pa www.baggbodykarna.org.

En annan grotta som ar vard att besoka ar
Parlgrottan som ligger nagra hundra meter
nordvast om Labyrintgrottan. Karstom-
radet harbergerar dessutom en
rik flora tack vare kalkberg-
grunden.

De tidigaste
bosattningarna
For 5-6000 ar
sedan var klimatet
behagligt i fjallen.
Tallen var trad-
gransbildare och
jagare och fiskare
vistades i fiallen
under delar av aret.
Kring Grasvattnet,
Langfjallet och Miesehke
kan man hitta kvartsavslag,
pilspetsar, rester av forhisto-
riska verkstader och boplatser. Hogt

upp pa Miesehkes vastra sluttning finns
platser dar man tagit kvartsit som senare
bearbetats nere vid Over-Uman och kring
Grasvattnet. Nar det ar lagvatten i de
reglerade sjoarna kan man hitta samlingar
med avslag fran tillverkning av verktyg och
pilspetsar.

| arkeologen Lena Holms avhandling

fran 1985 kan man lasa mer om dessa
stenverkstader.
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KORTA FAKTA:

Hitta hit: Miesehken ligger nara norska
grénsen pé sodra sidan Over-Uman. Till
Rodingfjallsbacken ar det ca 5,5 mil fran
Hemavan. Vandra via broarna i Strimasund,
fran dammen vid Grasvattnet eller fran
Umbukta. Kommer man fran sjsidan

finns manga alternativ fér landstigning. Ar
Labyrintgrottan det primara malet ar viken
dar Langfjallsbacken mynnar ut ett bra val.
Harifran gar det stig upp till grottorna. Eller ga
i land dar stigen mot Grasvattnet borjar.

Parkering: Ska man aka kanot/kajak

Over sjon, parkera vid Rodingfjallsbacken.
Alternativt startar man vid Bredviken eller
Kataviken. Over-Uman &r en lang sjo dar det
kan blasa upp snabbt och vagorna bli stora.
En reservdag ar bra ifall sjon ar for grov. Vid
Strimasund finns parkeringsméjligheter for
dig som ska vandra till Miesehke.

Tillgdnglighet: Val framme ar det lattvandrat.
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