Stod och hjilp
vid psykisk ohilsa

En informationsguide for dig i Storumans kommun



Stéd och hjilp om du eller ndgon du kinner drabbas av
psykisk ohilsa.

| denna guide kan du hitta information om verksamheter i Storumans kommun som
stodjer, hjalper och underlattar for den som drabbats av psykisk ohélsa.

Har finns telefonnummer, adresser och hemsidor som kan vara bra att ha ndr man
behdver stod.

Har du drabbats av psykisk ohalsa ar det viktigt att du tar de kontakter som dr nédvan-
diga. Du kan fa stod och hjalp i olika former for akut lindring, aterhamtning och rehabi-
litering.

Denna guide riktar sig framst till vuxna som drabbats av psykisk ohalsa, men kan ocksa
vara till hjélp for anhoriga, narstaende och andra som séker information.

Guidenfinnstillganglig paInternet pa Storumans kommuns hemsida www.storuman.se
och kan dven nas via landstingets hemsida www.vll.se

Dennaguide uppdateras vartannataroch ansvarig for detta ar Storumans kommuns psykia-
trisamordnare som kan nas via kommunens vaxel pa 0951-140 00.

Guiden presenterades forsta gdngen i oktober 2009. Uppdaterad 2015.

Har du synpunkter eller har upptackt négra fel i informationsguiden s mejla gérna till on@
storuman.se eller ring 0951-140 00
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JOURTELEFONER - nagon att prata med

Nationella Hjilplinjen

Nar du ringer till Nationella hjalplinjen far du tala med socionomer eller mentalskotare.
Hos oss far du stod och rad om hur du kan hantera din situation. Vi ger dig dven hanvis-
ning till vart du kan vanda dig.

Telefon: 020-22 00 60 Telefontid: alla dagar 1302200

Hemsida: www.nationellahjalplinjen.se

Jourhavande prist

Om du i ett akut skede kdnner att du behdver prata med en prést. Pa dagtid ringer du
din lokala férsamling.

Jourhavande prast
Telefon: 112 Telefontid: 21:00 — 06:00 varje natt

Lokal férsamling:

Stensele Forsamling: 0951-265 00
Tarnaby forsamling: 0954-100 01

Samiska krisnitverket

Samiska krisnatverket
Telefon: 063-10 12 30 Telefontid: 20:00 — 24:00 fredag och séndag




SPES telefonjour

En jourtelefon for att forebygga sjalvmord, och ett stod till narstaende nar nagon tagit
sitt liv.

Telefon: 08-34 58 73 Telefontid: 19:00 - 22:00 varje kvall

Hemsida: www.spes.se

Jourhavande Medminniska

Jourhavande medmanniska arvanligamedménniskor som villdelamed igav sintid och
sitt engagemang till dem som ringer och behéver stod.

Telefon: 08-702 16 80 Telefontid: 21:00 - 06:00, varje natt

Hemsida: www.jourhavande-medmanniska.com

Roda Korsets telefonjour

Till Roda Korsets telefonjour kan du ringa nér du ar ledsen eller orolig och behdver
nagon att prata med. Dér finns utbildade frivilliga som tar emot ditt samtal.

Telefon: 0771-900 800 Telefontid:14:00 - 22:00 varje dag

Hemsida: www.redcross.se

Brottsofferjouren

For stod och hjdlp om du drabbats av brott, ar vittne eller om du ar anhorig till nagon
drabbad.

Telefon: 0200-21 20 19 Telefontid: 08:00 - 17:00 vardagar

Hemsida: www.boj.se



Kvinnojourens kvinnofridslinje

Kvinnofridslinjen ar en nationell stodtelefon for dig som utsatts for hot, vald eller sexu-
ella dvergrepp.

Kvinnojourens kvinnofridslinje
Telefon: 020-50 50 50 Telefontid: dygnet runt, alla dagar

Hemsida: www.kvinnofridslinjen.se

Telefon: 070-567 67 99
E-postadress: info@kjour.se

Hemsida: www.kjour.se

Mansjouren i Visterbotten

Mansjouren i Vasterbotten riktar sig till sdvdl man som kvinnor och bestar av man som
arbetar pa ideell basis.

Telefon: 090-17 80 50 Telefontid: tisdag och onsdag 18:00 - 21:00
Telefon 6vrig tid: 070-257 43 13
E-postadress: info@mansjouren.ac.se

Hemsida: www.mansjouren.ac.se



HALSO- OCH SJUKVARD

Storuman och Tirnaby Sjukstuga

Om du behdver hjélp med din fysiska och/eller psykiska ohdlsa ska du i forsta hand
kontakta sjukstugan for att fa en lakarkontakt.

P3 sjukstugan kan du dven fa kontakt med distriktsskoterska, diabetesskoterska, sjuk-
gymnast, kurator, arbetsterapeut eller psykiatrisjukskoterska.

Kontakta garna sjukvardsradgivningen pa telefon 1177 nnan du kommer.

Storumans sjukstuga

Akut hjalp: Ring 112

Sjukskoterska: 090-785 44 73. Telefontid: vardagar 08.00 — 16.00
Adress: Backenvagen 2, 923 32 Storuman

E-postadress: sjukstuga. storuman@vll.se

Hemsida: www.vll.se/vc/storuman

Tarnaby sjukstuga

Tidsbestallning sjukskoterska 090-785 44 70. Telefontid vardagar8.00-16.00.
Adress: Granvdgen 7, 920 64 Tarnaby

E-postadress: sjukstuga.tarnaby@vll.se

Hemsida: www.vll.se/vc/tarnaby
landstingets véxen 090-785 00 00

Sjukvardsradgivningen i Visterbotten

Nar du ar sjuk eller behover ett medicinskt rdd kan du ringa sjukvardsradgivningen.
Da far du prata med en sjukskoterska som ger dig rad och gor en bedémning om du
behover uppsoka sjukvarden for behandling.

Telefon: 1177 dygnet runt, alla dagar

Hemsida: www.1177.se

Reseservice - sjukresor

Reseservice kan du kontakta om du behover hjalp med att ordna resan till sjukhuset
eller till hdlsocentralen.

Telefon: 0771-25 10 20



VUXENPSYKIATRI

Vuxenpsykiatrin i Storuman ar en del av Psykiatriska kliniken vid Lycksele lasarett
Vuxenpsykiatrin vander sig till personer som &r 6ver 18 ar och traffar enskilda, par och
familjer bade pa mottagningen och i hemmiljo.

Psykiatrinerbjuderkrisomhandertagande, psykoterapi,lakemedelsbehandlingochutred-
ningar samt hjalp vid rehabilitering for arbetsliv och vardagsliv.
Det finns ocksa anhérigombud pa mottagningen.

Dagtid finns psykiater och jourhavande behandlare tillganglig. Nar mottagningen har
stangt hanvisas till akutmottagningen pa Storuman eller Tarnaby Sjukstuga.

Vid behov av sluten vard pa psykiatrisk avdelning finns vardplatser inom psykiatrin pa
Skellefted lasarett.

Psykiatriska kliniken Lycksele Lasarett
Telefon: 0950-392 70 Telefontid: mandag - fredag 08:00 - 16:30

Adress:  Psykiatriska 6ppenvarden

Lycksele lasarett, 921 82 Lycksele
E-post: psykiatri.sl@vll.se

Hemsida: www.vll.se

Storuman psykiatriska 6ppenvard
Telefon: 0951-267 40 Telefontid: mandag - fredag 08:00 - 16.00
Adress: Stationsgatan 3,923 31 STORUMAN

Vardavdelning Skelleftea
Telefon: 0910-77 10 00, vaxel
Adress: Klockarbergsvagen, 931 86 Skelleftea




MISSBRUK

Vindpunkten 6ppenvird — Storumans kommuns socialtjinst

Om du har missbruksproblem och vill ha hjalp kan du vénda dig till socialkontoret eller
Véndpunkten 6ppenvard.

Vandpunkten 6ppenvard planerar din vard individuellt utifran dina speciella behov.

| kommunen finns en sjélvhjalpsgrupp AA (Anonyma Alkoholister) som man kan
vanda sig till for att fa hjélp mot missbruksproblem. AA erbjuder dven stodgrupp for
anhoriga.

Socialkontoret

Telefon: 0951-140 00, véxel

Besoksadress: Storumans kommun, Socialkontoret, Bla vagen 242
Postadress: 923 81 Storuman

E-postadress: on@storuman.se

Vandpunkten 6ppenvard
Telefon: 0951-143 46 eller 0951-140 00 (vaxel)
Besoksadress: Skolgatan 12 A

Postadress: Storumans kommun, Skolgatan 12 A

E-postadress: on@storuman.se

AA (Anonyma Alkoholister)
Telefon: 070-381 39 70

Besoksadress: Skolgatan 6D, Storuman




STOD | DIN VARDAG

Socialtjinsten

Pa kommunens socialkontor kan du fa information om samhéllets méjligheter till stod.
Du kan fa hjalp att gora en planering av vilka stddinsatser som ar lampliga for dig.

Telefon: 0951-140 00, vaxel
Besoksadress: Storumans kommun, Socialkontoret, Bla vagen 242
Postadress: 923 81 Storuman

E-postadress: on@storuman.se

Boendestod

Du som bor i en egen bostad kan fa stdd och hjalp med boendestdd i ditt hem. Det kan
till exempel vara stod att klara hemsysslor och att utratta arenden.

Om du ringer till socialkontoret sa far du prata med en handlaggare som kan beratta
mera om boendestdd och om socialtjanstens 6vriga stodinsatser.

Telefon: 0951-140 00, vaxel
Besoksadress: Storumans kommun, Socialkontoret, Bla vagen 242
Postadress: 923 81 Storuman

E-postadress: on@storuman.se

Teletal

Personligt stod vid telefonsamtal: 020-22 11 44

Hemsida: www.teletal.se



Psykiatrisamordnare — Storumans Kommun

Psykiatrisamordnaren ar kommunens kontaktperson i fragestallningar som rér mannis-
kor med psykiska funktionshinder, och kan svara pa fragor och hénvisa till ratt person.

Telefon: 0951-140 00, vaxel
Besoksadress: Storumans kommun, Socialkontoret, Bla vagen 242
Postadress: 923 81 Storuman

E-postadress: on@storuman.se

Daglig verksamhet - Vindpunkten

Vandpunkten ar en allaktivitetsverksamhet for manniskor med psykisk eller psykosocial
ohadlsa.

PaVandpunkten kan du fa hjalp med tréning och sysselsattning som passar dig men du
kan ocksa vara med bara for att traffas och umgas med andra manniskor.

Om du ringer till socialkontoret sa far du prata med en handlaggare som kan beratta
mera om Vandpunkten och om socialtjanstens évriga stodinsatser.

Telefon: 0951-140 00, vaxel
Besoksadress: Storumans kommun, Socialkontoret, Bla vagen 242
Postadress: 923 81 Storuman

E-postadress: on@storuman.se

Eller ring direkt till
Véndpunkten
Telefon: 0951-143 46

Besoksadress: Skolgatan 12 A, Storuman



RADGIVNING OCH PERSONLIGT
STOD

Personligt Ombud (PO)

Personligt ombud &r ett kostnadsfritt stod i kontakter med olika myndigheter for att
den enskilde ska fa den vard och service man behodver och har rétt till.

Ett personligt ombud arbetar pa uppdrag av den enskilde och ar fristdende fran myndig-
heter.

Det behdvs inga remisser for att fa personligt ombud och det fors inga journaler.

Telefon: 070-253 79 57 - 0951-140 27
Adress: Bla vdagen 242
E-postadress: personligtombud@storuman.se

Hemsida: www.poac.se

Familjeradgivningen

Om du har relationsproblem i din familj kan du fa hjélp pa familjerddgivningen. Du kan

vara gift, sambo eller pa vég att flytta ihop. Du kan vara pa vdg att skiljas eller redan
franskild.

Storumans kommun

Telefon: 0951-140 00 (vaxel)



Sirskilt stéd och habilitering for vuxna
— radgivning och annat personligt stod enligt LSS

Om du har ett stort och varaktigt funktionshinder sa kan du s6ka radgivning och annat
personligt stod enligt LSS, Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade.Insat-
sen ska underlatta for dig med funktionshinder att leva ett gott och sjalvstandigt liv.

Du kan ocksa beviljas habilitering enligt HSL.

Stodet utformas utifrdn de behov som du har.
Exempel pa omraden dar stod kan ges ar vardagsrutiner, relationer, fritid, ekonomi och
kontakt med myndigheter.

Det &r du som behdver stéd och service som kan anséka om insatsen. Ansokningsblan-
kett far du via LSS-sekreteraren pa landstinget eller LSS-handlaggaren.
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EKONOMI

Ekonomiskt bistind, f6rsorjningsstod och radgivning

Har du svart att klara din ekonomi och inte kan betala dina rakningar sa kan du ansoka
om foérsorjningsstod eller ekonomiskt bistand hos socialtjansten.

Du ansoker hos en socialsekreterare och bistandet dr behovsprovat. Har kan du ocksa
fa rad och stod nar det géller din ekonomi.

Telefon: 0951-140 00, vaxel
Besoksadress: Storumans kommun, Socialkontoret, Bl vagen 242,923 81 Storuman

E-postadress: on@storuman.se

Konsumentvigledning

Behdver du radgivning, stod eller bara vill stélla en frdga om nagot inkdp &r du védlkom-
men att kontakta kommunens konsumentvégledare.

Konsumentvagledaren ger dig rdd om olika inkép och gerinformation om dinarattighe-
ter och skyldigheter som konsument.

Vill du veta mer infor ditt inkdp kan du dven ga in pa konsumentverkets hemsida.

Telefon: 0951-142 61 Telefontid: tisdag - fredag kl. 08:00 - 16:00
E-postadress: ingrid.elebrink@storuman.se

Konsumentverket: www.konsumentverket.se

Forsikringskassan

Forsakringskassan skoter de forsakringar och bidrag som ingar i socialférsakringen.
Forsakringskassan ger bland annat stod till sjuka och funktionshindrade. Man kan till
exempel s6ka sjukersattning, handikappersattning och bostadsbidrag/tillagg.

Forsakringskassan kan ocksa ge stod vid rehabilitering for att man ska komma tillbaka
till ett arbete. Kontakta Forsakringskassan for att fa reda pa vad som ar majligt for dig.

Kundcenter: 0771-524 524
E-postadress: kundcenter@forsakringskassan.se

Hemsida: www.forsakringskassan.se



Skuldsanering

Med skuldsanering menas att en svart skuldsatt person under vissa forutsattningar helt
eller delvis kan befrias fran skyldigheten att betala sina skulder.

Ta kontakt med kommunens budget- och skuldradgivare om du vill veta mer om
skuldsanering.

Telefon: 0951-140 00 vx

E-postadress: on@storuman.se

God man eller forvaltare

God man eller forvaltare kan utses av tingsratten om ndgon pa grund av sjukdom, psy-
kisk ohalsa, eller liknande férhallande behover hjalp med att skéta sin ekonomi och om
det behovs kontakta myndigheter for att se till att man far det stéd man behover.

For att ansdka om god man eller forvaltare vander man sig till kommunens Overfér-
myndare eller till Tingsratten.

Overférmyndare:

Telefon: 0951-14096, 070-554 14 27 Telefontid: Man - tor 7.00 - 16.00
Lycksele Tingsratt: 0950-237 00

Kronofogdemyndigheten

Har du obetalda skulder eller om nagon har en obetald skuld till dig kan du vdanda dig
till Kronofogdemyndigheten. Dér far du information och svar pa dina fragor.

Dar kan du dven fa information om skuldsanering.

Telefon: 0771-73 73 00

Hemsida: www.kronofogden.se

Insolvens

Insolvens ar en forening som vander sig till dig som &r 6verskuldsatt eller till dig som
sympatiserar med de svarigheter de 6verskuldsatta moter i sin vardag. Med 6verskuld-
satt menar vi de som 6ver en langre tid har problem med att betala alla sina rakningar
och de som ar pa vdg att hamna i en san situation.



Telefon: 054-250 11 80

Hemsida: www.insolvens.se

ARBETE OCH SYSSELSATTNING
Arbetsformedlingen

Arbetsformedlingen ger service till dig som soker arbete. For arbetssokande med funk-
tionshinder och nedsatt arbetsférmaga finns sarskilda insatser.

Kontakta Arbetsformedlingen fér mer information.

Arbetsmarknadsenheten — Storumans Kommun

Vi erbjuder arbetssokande individuellt anpassade atgarder t ex AFA, i samverkan med
bland andra Arbetsformedlingen. Syftet ar att forbattra mojligheter till en anstélining.
AFA kan erbjuda dig som under lang tid statt utanfor arbetsmarknaden, mojlighet till
arbetsrehabilitering utifrdn dina egna férutsattningar

Arbetsuppgifterna kan vara snickeriarbete, att renovera maébler, flyttningar eller att
utfora arbeten pa uppdrag av olika foreningar. For att komma till AFA maste du forst
kontakta kommunens socialtjanst eller Arbetsformedlingen.




Vindpunkten

Vandpunkten ar en allaktivitetsverksamhet for manniskor med psykisk eller psykosocial
ohdlsa.

Pa Vandpunkten kan du fa hjalp med tréning och sysselsattning som passar dig men du
kan ocksa vara med bara for att tréffas och umgas med andra méanniskor.

Om du ringer till socialkontoret sa far du prata med en handldggare som kan beréatta
mera om Vandpunkten och om socialtjénstens 6vriga stodinsatser.
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UTBILDNING

Storuman Lircentrum
En kommunal verksamhet som anordnar Hogskolestudier och KY utbildningar (kvalifi-
cerad yrkesutbildning) samt Komvux och SFI (Svenska for Invandrare)

Komvux vander sig till dig som vill frischa upp gamla kunskaper och/eller lara nytt for
att kunna havda dig battre pa arbetsmarknaden.

Vi arbetar med flexibel undervisning. Du har tillgang till de hjalpmedel du kan ténkas
behova for att dina studier ska underlattas.

Telefon: 0951-140 00 vx
0951-142 96
Adress: Skolgatan 23, Storuman

Hemsida: www.storuman.se/vuxenutbildning

Folkhogskolan

Folkhogskolan ar till for alla vuxna, som vill studera.
Skolorna vill att olika slags médnniskor gar pa deras kurser och tanker sérskilt pa dem
som har gatt i skolan en kort tid och pa manniskor med funktionshinder.

Storumans Folkhdgskola

Telefon: 0951-267 80
Besoksadress: Bla vagen 251 C, Storuman
E-postadress: info@fhsk.nu

Hemsida: www.fhsk.nu och www.folkhogskola.nu



TANDVARD

Folktandvirden Storuman
Folktandvarden utfér barn och vuxentandvard, och utfér all slags tandbehandling av
ténderochbettsamtbehandlingarmedtandimplantat.Folktandvardenhjdlperpatienter
med tandvardsradsla och utfor tandvard under narkos nér det dr nédvandigt.

Telefon: 0951-267 55

Oppettid: mé&ndag-torsdag 07:10 - 16:00

Besoksadress: Backenvagen 2, Storuman

E-postadress: folktandvarden.storuman@vll.se

Tandlikare — Manne Sundin

Manne Sundin &r en privat tandlakarmottagning ansluten till Praktikertjanst.

Telefon: 0951-101 90

Adress: Bla vdagen 244, Storuman

Folktandvarden — Lasarettskliniken i Lycksele

Lasarettsklinikensspecialomradenarbehandlingavtandvardsraddaochandrapatienter
med speciell behov, tandbehandling under narkos samt operationer.

Telefon: 0950-393 72
Oppettider: méndag-torsdag kl. 08.00-16.00 och fredag kl. 08.00-12.00

Besoksadress: Tandkliniken, Lycksele lasarett

E-postadress: folktandvarden.lyckselelas@vll.se



FOR BARN OCH UNGDOMAR

Socialtjinsten —Storuman kommun

Man kan védnda sig till kommunens socialtjanst for att fa rad, stéd och hjalp i svara situa-
tioner. Det géller dven barn och ungdomar.

Telefon: 0951-140 00, vaxel
Besoksadress: Storumans kommun, Socialkontoret, Bla vagen 242
Postadress: 923 81 Storuman

E-postadress: on@storuman.se

Barn och ungdomspsykiatriska mottagningen — BUP

Barn- och ungdomspsykiatrin vander sig till barn och ungdomari aldrarna upp till 18 ar
och deras familj.

Verksamheten erbjuder bedémning, utredning och behandling fér barn och ungdomar
som har eller I16per risk att utveckla allvarlig psykisk ohélsa.

Telefon: 0950-393 97 Telefontid: mandag - fredag 08.30 - 12:00
Besoksdress: Lycksele lasarett 13.00-15.00
E-postadress: bup@vll.se

Skolhilsovirden — barn och elevhilsa

Nar det géller barn i grundskolan kan man vénda sig till kurator eller skolskdterska
inom barn och elevhalsan pa den skola dér barnet gar.

Telefon: 0951-140 00, vaxel

Jourhavande kompis

For dig som &@r ung och behdver ndgon att prata med finns Jourhavande kompis.

Telefon: 020-22 24 44 Telefontid: mandag - fredag 18:00 - 22:00
Chatta pa Internet: http://ungdomar.se/jourhavande_kompis.php

Oppet: mandag - fredag kl. 18:00 - 22:00, I6rdag - sondag kl. 14:00 - 18:00.
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BRIS — Barnens ritt i samhillet

Med BRIS kan du ringa, maila och chatta om vad som helst, ingenting ar for stort eller
for litet, for konstigt eller for vanligt. En vuxen pa BRIS svarar i telefon, pa ditt mail eller
chattar, och du ar alltid anonym.

Telefon: 116 111

Hemsida: www.bris.se

Svenska Kyrkan i Storumans Kommun

Aven du som &r ung kan i en svar livssituation ringa till Svenska Kyrkan.

Stensele Férsamling

Diakon Ewa Klarstrom-Karlsson

Telefon: 0951-265 06

E-postadress: stensele.forsamling@svenskakyrkan.se
Fetneloy Tosminlling

Telefon: 0954-100 01

E-postadress: tarna.forsamling@svenskakyrkan.se
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OM DU AR MISSNOJD MED VARDEN

Landstingets Patientnimnd - f6r patienter och anhéoriga

Om man dr missndjd med den vard eller behandling man far eller har fatt bér man forst
ta upp problemet med den personal som man har kontakt med. Ldser sig inte proble-
met kan man vanda dig till ansvarig 6verlakare, familjeldkare eller verksamhetschef.

Kanns det svart eller obehagligt att tala direkt med ldkare eller 6vrig personal kan man
vanda dig till Patientndmnden. Det géller aven kommunens hélso- och sjukvard

Telefon: 090-785 70 00,vaxel
Postadress: Patientnamnden, 901 89 Umea

E-postadress: patientnamnden@vll.se

Hemsida: www.vll.se/patientnamnden

Hilso- och sjukvardens ansvarsnimnd — HSAN

HSAN &r en statlig domstolsliknande myndighet, som provar sa kallade behérighetsfra-
gor avseende legitimerad hélso- och sjukvardspersonal.

Den som &r eller har varit patient far géra anmalan till HSAN. Om patienten inte sjalv
kan géra anmalan, far anmalan i stallet goras av en ndrstaende.

Telefon: 08-700 08 00 vx
Postadress: Birger Jarlsgatan 16, Box 2218, 103 15 Stockholm
E-postadress: registratur@kammarkollegiet.se

Hemsida: www.kammarkollegiet.se/hsan

Inspektionen f6r vard och omsorg

Telefon: 010-788 50 00

Hemsida: http://www.ivo.se/for-privatpersoner/klaga-pa-varden/

22



INTRESSEFORENINGAR

Attention — Visterbotten

Attention Vasterbotten ar en ideell férening for personer med neuropsykiatriska funk-
tionshinder som t.ex. ADHD/DAMP, Tourettes syndrom, Asperger syndrom, tal- och
sprakstorningar och tvangssyndrom.

Ett av syftena med foreningen ér att skapa en gemenskap med natverk och stodgrup-
per fér personer med neuropsykiatriska funktionshinder och deras anhoriga. Ett annat
syfte dr att paverka samhallet genom att sprida information sa att dessa personer blir
bemétta och behandlade pa ett bra sétt.

Lokalavdelning Attention Vilhelmina
Kontaktperson Ida-Marta Grankvist

E-postadress: idamarta@telia.com

Foreningen Balans

ForeningenBalansarenpatient/anhorigféreningférdrabbadeavférstamningssjukdomar.
Féreningen vénder sig till personer som drabbats av olika former av depressioner eller
omvaxlande depressiva och maniska perioder.

Narstaende kan genom foreningen fa information, rad, hjalp och stod.
Telefon: 08-618 13 33

E-postadress: info@balansriks.se

Hemsida: www.balansriks.se

OCD - féreningen Ananke

Ananke ar en ideell férening som stodjer personer vars liv paverkas av tvangssyndrom,
tvangstankar och tvangshandlingar - OCD (Obssesive Compulsive Disorder).

Anankeformedlarkontaktmellanmedlemmarochanordnarmedlemstréffar.Féreningen
informerar och vacker forstaelse for sjukdomen hos allmdnheten.

Telefon: 090-442 56
E-postadress: anankeume@hotmail.com

Hemsida: www.ocdforbundet.se
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RFA — Riksforeningen Autism - Visterbotten

Riksforeningen Autism (RFA) &r en intresseorganisation som arbetar for battre villkor
for barn, ungdomar och vuxna med autism, Aspergers syndrom och andra autismlik-
nande tillstand.

RFA arbetar for att sprida kdinnedom om och 6ka forstaelsen for de svarigheter funk-
tionsnedséattningen innebar for dig och din familj.

Foreningen Autism i Vasterbotten (FA)

Kontaktperson: Carina Holm (skolfragor)
Telefon: 090-611 01

E-postadress: carinah.haddingen@gmail.com
Kontaktperson: Maria Sandberg

E-postadress: marias.umea@gmail.com

Hemsida: www.autism.se, www.autism.se/vasterbotten

Foreningen mot dtstérningar

Féreningen mot &tstérningar ar en ideell férening med syfte att sprida information
och genomfodra aktiviteter for att stodja personer med &tstérningar och deras anho-
riga samt arbeta férebyggande och paverka for battre vard.

Telefon: 08-20 72 14
E-postadress: umea@abkontakt.se
Hemsida: www.abkontakt.se

RSMH - Riksforbundet for social och mental hilsa

RSMH arbetar for att manniskor med psykisk ohélsa ska ges goda forutséttningar att
komma tillbaka till ett gott liv.

For att 6ka kraften i kraven behovs stod fran alla som sympatiserar med RSMH:s arbete
- dven fran Dig som inte sjalv lider av psykisk ohalsa.

RSMH Vasterbotten
Telefon: 076- 1160 173
Hemsida: www.rsmh.se
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Schizofreniforbundet - ISPS Visterbotten

Intresseférbundet for personer med Schizofreni och andra liknande psykoser — ISPS.
Forbundet ar en rikstdckande partipolitiskt och religiost obunden intresse- och
handikapporganisation som arbetar for att tillvarata intresset for dem som drabbats av
schizofreni eller liknande psykossjukdomar, samt deras anhériga.

Telefon: 0910-77 58 05, 070-321 84 47
E-postadress: foreningen.isps@gmail.com
Hemsida: www.schizofreniforbundet.se

SPES - Féreningen for suicidprevention och efterlevandestod

SPES &r en organisation som ger stod till dem som férlorat en narstaende som tagit sitt
liv. Dar mots man i grat och gladje, varme och medkansla.

SPES vill férebygga sjalvmord och &r verksam over hela landet med kontaktpersoner,
samtalsgrupper, forlasningar och utflykter. Samtalsgrupper finns i Skellefted och Umea
och periodvis dven i Lycksele.

Telefon: 0705-55 52 39
E-postadress: info@spes.se
Telefon riksorg.: 08-34 16 74
Hemsida: www.spes.se

ASS — Svenska Angestsyndromsillskapet

Angestsyndromsillskapet ar en stédférening och kamratstddverksamhet som arbetar
med stod och hjélp for de som lever eller har levt med dngestsyndrom
(panikangest, social fobi och generaliserad angest).

Var drivkraft ar vara erfarenheter och insikter
Och med det som grund férsoker vi hitta varje individs personliga mal for en foérandrad
livssituation.

Telefon: 031-13 81 20
E-postadress: rikskansli@angest.se
Hemsida: www.angest.se
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LANKAR TILL HEMSIDOR

www.rsmh.se
Riksféreningen for social och mental hélsa.

www.schizofreniforbundet.se
Schizofreniférbundet fér personer med schizofreni och liknande psykoser.

www.balansriks.se
Foreningen Balans ar en forening for drabbade av forstamningssjukdomar.

www.angest.se
Angestsyndromsillskapet riktar sig till personer med olika dngestsjukdomar.

www.ocdforbundet.se
OCD-forbundet Ananke med uppgift att stodja personer med tvangssyndrom.

WWW.spes.se
Foéreningen for suicidprevention och efterlevandestod.

www.attention-riks.se
Riksférbundet Attention, - for personer med neuropsykiatriska funktionshinder.

www.friskfri.se
Riksféreningen mot atstorningar.

www.poac.se
Personliga ombudens hemsida i Vasterbotten.

www.nationellahjalplinjen.se
Den Nationella Hjdlplinjens hemsida

www.socialpsykiatri.se
Socialpsykiatriskt Kunskapscentrum i Vasterbotten.

www.1177.se
Sjukvardsupplysningen pa Internet.
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Storumans
kommun

Tel: 0951-140 00
www.storuman.se
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