TILL DIG SOM AR FORALDER TILL EN TONARING

Hej!

Nu kommer sommaren med skolavslutning och studenten i nara antdgande, det kan innebéra en 6kad risk for att
unga kommer i kontakt med alkohol. Vi som arbetar i Storumans kommun kanner en oro for att tonaringarn i
var kommun kan komma att dricka alkohol.

De senaste aren har vi kunnat se att allt fler ungdomar borjar dricka senare, de dricker mindre och alltmer sallan.
Manga ungdomar tackar idag helt nej till alkohol. Det hér innebér ocksa att allt farre ungdomar rakar ut for
problem kopplade till alkohol. Denna utvecklingen har till stor del skett tack vare att ni foraldrar engagerar er
och satter tydliga grénser.

Darfor vander vi oss nu till dig och andra tonarsforaldrar i Storumans kommun for att tillsammans med er skapa
en sa rolig och trygg sommar som mgjligt. Foraldrar som engagerar sig och sétter tydliga granser har namligen
stora mojligheter att paverka sina barns alkoholdebut och alkoholkonsumtion.

I vart lan tycker de allra flesta tonarsforaldrar att det ar fel att ge sina ungdomar alkohol. Och aven om det
fortfarande forekommer, sa ar det fa ungdomar som far alkohol av sina foraldrar. Vi vill darfor helt enkelt
uppmuntra dig att fortsitta sta pa dig i fragan eftersom det hjélper din tonaring att avsta fran alkohol.

En nara relation mellan dig och din tonéring skapar béttre forutsattningar for ett bra samtal — da kan ni skapa en
gemensam Gverenskommelse om att det faktiskt inte &r okej att tonaringar dricker alkohol. Hér har vi samlat tre
enkla tips pa vad du som foralder kan gora for att du och din tonaring ska na varandra.

1. Visa intresse

2. Berdtta att du bryr dig

3. Var tydlig och satt gréanser

Har du funderingar kring tonaringar och alkohol? Lés garna mer pa www.tdankom.nu

Tack pa forhand!

www.tinkom.nu


http://www.tänkom.nu/

