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Radet for pensionars- och
tillgdnglighetsfragor

Ndrvarande: Ulf Vidman, Ordférande/Vice ordf KS
Anders Persson, Ordférande FKUN
Bo-Anders Johansson, ordférande ON
Daniel Burman, Folkhdlsosamordnare
Jennie Larsson, Seniorutvecklare
Annika Persson, Sekr/administrator
Maria Gardfall, MSBN
Birgitta Sandstrém, SPF
Lillemor Eliasson, Demensféreningen
Christer Persson, SKPF
Monica Sansell, SKPF
Margareta Nederberg, SPF Tédrnaby
Margareta Tellstrom, SKPF
Extern: Asa Johansson, RF-SISU

1. Ordforande dppnar motet

2. Foregiaende motesanteckningar

Anteckningarna finns tillgangliga pa Storuman kommuns hemsida.
3. Uppfoljning foregaende motesanteckningar

Utskick av arbetsordningen for Radet for pensionars- och tillganglighetsfragor,
rektor for FKUN, MSBN och KS har svarat.

4. RF-SISU Visterbotten informerar - Verksamhetsberittelse 2023

Asa Johansson &r idrottskonsulent i Mal3, Sorsele och Storuman. Jobbar bland
annat med forbunds- och foreningsutveckling, bland annat utbildning.

Det finns projektstod att soka for seniorverksamhet 65 plus.

[ fredags (20 september) anordnades Gafotboll fér seniorer, det var uppskattat.
Pa onsdag 25 september, kl 10-12, kor man ytterligare ett pass Gafotboll i
Storuman.

Underlag frdn Asa Johansson bifogas dessa anteckningar
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5. Folkhilsostrategi i Storumans kommun - paminnelse kring synpunkter
Synpunkter kan ldmnas till och med den 29 september.
Folkhdlsostrategin bifogas med métesanteckningarna.

6. Utkast arbetsordning for dldre- och tillginglighetsfragor - paminnelse
kring synpunkter
Information om att det redan finns en arbetsordning for Radet for pensionars-
och tillginglighetsfragor som ar antagen av Kommunstyrelsen 2021-12-21.
Forslag pa att nuvarande arbetsordning ska fortsitta att gilla.
Synpunkter kan ldmnas till och med 29 september.
Arbetsordningen skickas med métesanteckningarna.

7. Utkast Tillginglighetsvandring badhuset i Storuman
[ maj anordnades en tillgdnglighetsvandring i badhuset i Storuman.
Totalt deltog 15 personer fran Storumans kommun, kommunala
fastighetsbolaget och brukarorganisationen.
Ett utkast pa rapporten finns tillgangligt for radet att ta del av.
Folkhdlsosamordnaren kommer bjuda in deltagare och 6vrigt intresserade for
fortsatt dialog kring rapporten under okt/nov 2024.
Syftet med rapporten ar att den ska fungera som underlag for kommande
atgarder pa badhuset.
Medlemmar som var med fran Radet tyckte att vandringen var bra samt att
representanter fran Fastighetsbolaget och kommunen var med.
Tips pa tillganglighetsvandring pa fler stillen ar Aktiviteten, biblioteket, Folkets
hus i Storuman (egen forening), Folkets hus i Tarnaby, Vardcentralen
(Regionen).

Bla vagen 242, SE- 923 81 Storuman N
+46 (0)951-140 00 A
storuman.se = Sy~ N



g Storumans
| | kommun
W" LUSPIE ) .
Motesanteckningar
2024-09-23

8. Lagetrunt
Jennie Larsson, seniorutvecklare
Seniormassa anordnas den 15 oktober, startar kl 10:00, massan oppnar kl 11:00.
10:00 - Forelasning av polisen
10:45-11:15 - Evelyn peakgym
12-15-12:45 - Hjarnkoll - seniorambassadér om psykisk ohdlsa
13:00 - 13:45 - Samiska kocken, samisk mat
14:15-15:15 - Inspelad foreldasning om hemberedskap
Jennie kommer att skicka ut handling om innehallet. Kom gidrna med synpunkter
om innehallet. Fardigt program kommer annonseras senare. Programmet ar lagt
sa att besokare som ej har tillgang till egen bil kan nyttja lokalbussen som
exempelvis E12 mot Tarnaby/Hemavan.
Jennie kontrollerar om det gar att livesdnda foreldsningarna till nasta ar da detta
ar en kostnadsfraga och det inte finns budget for dettai ar

SKPF - Margareta Tellstrém
Informerar om att det finns en pensionirsforening for samer. Margareta ar med i
en styrgrupp for samisk halsa.

SPF Tdrnaby - Margareta Nederberg:

Foreningen har manadstraffar. Haft aktiviteter i sommar bland annat
skordebingo. De kommer att ordna en mannekinguppvisning och bjuda pa fika,
en resa till Mo i Rana ar planerad och julgrot i december.

SPF - Birgitta Sandstrém

De har sokt pengar fran arvsfonden, om de far ansékan beviljad kommer SPF att
jobba tillsammans med Kulturakademin.

Sammankomst med surstromming, julgrot kommer de ocksa bjuda pa.

Demensfidreningen:
Foreningen har traffat verksamhetschefer som har med dementa att gora, de
kommer att bes6ka boenden och ha med sig fika och héra om vad de 6nskar.

Omsorgsforvaltningen - Bo-Anders Johansson:

De har fatt en lista fran demensforeningen att ta med till namnden.

Namnden ska ta beslut om verksamhetsplanen.

Det kommer en ny socialtjanstlag fran och med 2025. Tillgdanglighet ska ses dver.

Miljé- och samhdllsbyggnadsndmnden - Maria Gardfall ,.
Informerar om att det ar detaljplaner pa gang. Utbyggnaden av Bay Hill Center Ar

beviljad, och dven installation av el- laddstolpar vid ICA ar beviljad.
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Folkhdlsosamordnare - Daniel Burman

Brottsforebyggande /ANDTS

Storuman BRA som ir en sammansattning av kommunala tjadnstepersoner, Polis,
Civilsamhallet och lokala néringslivet jobbar brottsforebyggande utifran det
lagkrav som finns fran 1 juli 2023.

Fokus har under hosten varit att delta pa en workshop med Lansstyrelsen dar
kommunen jobbar med metoden orsaksanalys. Folkhidlsosamordnaren har tagit
fram riktigt case utifran narkotikasituationen i Hemavan under Studenski.

Storumans kommun har under aug implementerat metoden TIF - tillsammans
mot illegala forsdndelser, dar Polis, Tull och Postombud jobbar med att upptacka
och forhindra att illegala forsandelser skickas via postombuden. Samtliga
postombud i kommunens dstra och vastra delar deltar och dekaler, information
och uppfoljningsmote planeras. Storuman ar férst ut i Vasterbotten med att
implementera metoden.

En trygghetsenkat kommer skickas ut under oktober/november som en del av
lagesbilden som Storumans kommun ska ta fram enligt lagkravet.

Storumans kommun kommer tillsammans med miljo och
samhallsbyggnadsforvaltningen soka projektmedel fran BRA
(Brottsforebyggande radet) att ta fram en E-utbildning inom ansvarsfull
alkoholservering da detta efterfragas av andra kommuner. Storumans kommun
ar den enda kommunen som idag erbjuder utbildningen till krégare och
verksamhetsutovare. Ett samarbete har inletts med Mald kommun for att
erbjuda verksamhetsutovare metoden.

Folkhilsa

Under september och oktober ska Storumans kommun besvara en arlig enkét
fran MFD(Myndigheten for delaktighet) gillande kommunens arbetar strategiskt
med sitt uppdrag inom funktionshinderspolitiken. Uppdraget ar att bidra till
jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet fér personer med
funktionsnedsattning. Ett strategiskt arbete innebar bland annat att férbattra
tillgangligheten och att undanroéja hinder fér delaktighet for personer med
funktionsnedsattning.

Storumans kommun har fatt majlighet att yttra sig i Lansstyrelsens metodbok
Rattighetsbaserat arbete i praktiken - en guide for offentlig verksamhet. Svar ska
aterkopplas under september ménad.
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Storumans motionskampanj 2024 maj - juni ar avslutad och vinnare av priser
har presenterats och kontaktats. Totalt deltog 130 deltagare i
motionskampanjen.

Storumans kommun har blivit inbjuden att delta i ett m6te med seniorradet for
Helgeland i Norge som soker samarbete mellan Norge, Sverige och Finland.
Syftet med motet ar att undersoka mojligheten att soka projektmedel som
starker utvecklingen kring seniorverksamhet i de nordligaste landerna.
Folkhilsosamordnare kommer tillsammans med ordférande for radet for dldre-
och tillganglighetsfragor och ordférande for Folkhdlsorddet delta i ett forsta
mote i oktober.

PsyKkisk hilsa

Storumans kommun erbjuder all kommunal och regional personal kostnadsfria
utbildningar inom MHFA - Forsta hjalpen till psykisk hélsa. Utbildningen ar
digital och sker i samverkan med Mala kommun. Bland deltagare finns personal
fran medicinska enheten, Halso- och sjukvarden och Socialtjansten.

Storumans kommun har tillsammans med det lokala civilsamhallet,
studieforbund startat upp en arbetsgrupp som arbetar med det lokala
programmet psykeveckan v.45.

Hjarnkoll Vasterbotten kommer webbsanda forelasningar som gar att ta del av,
detta sker via Hjarnkolls hemsida.

Fardigt program kommer annonseras.

Det lokala programmet bestar av:

Onsdag 6 nov

Aktivitetshuset Storuman Cecila Edstrom Folkhélsoenheten
K111.00-12.00

Gott maende med fysisk aktivitet

Aktivitetshuset Storuman Cecila Edstrom Folkhalsoenheten
K113.00 - 13.45
Gott maende med god mat

K119.00 - 20.30
Folkets hus Maria Dufva - Varsta basta natet
Kommer dven bli webbsandning
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Folkhalsosamordnaren informerar att Anton Bjuhr kommer till Storuman och
anordnar en foreldsning tillsammans med Storumans kommun och Storumans
IK inom omradet suicidprevention. Anton ar kiand kock med tva Michelinstjarnor
och har hog klass pa sin mat.

Mer information kommer.

Ovrigt
Fragor som vi inte hann med denna gang tas upp som forsta punkt vid nésta
mote. Fragorna som ska besvaras ar:

SKPF Storuman:

Ta upp den planerade seniorméassan

Onskemal om dragning av BPSD p& seniorméssan

Faststilla Besoksdag pa demensboende for besokare

Onskar bladderblock fér anvindning pa seniorméssan - har Storumans kommun
utrustning att lana ut?

SKPF Tarnaby:

Vad ar syftet med Radet? Ska radet endast vara en informationspunkt eller en
konstruktiv dialog for Storumans basta?

Hur ser arvodering ut fér pensionarsforeningar/brukarroérelsen? Kan radet
driva denna fraga, om inte hur gar man tillviaga?

Nasta mote

Nista mote - Mandag den 2 december, kl 13:30 - 15:00

Carina Gustafsson, Region Vasterbotten Folkhadlsoenheten kommer informera
om Vasterbottens folkhdlsoenheten om att ha hialsosamtal med 40-, 50- och 60-
aringar.

Annika Persson/Daniel Burman
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