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Radet for pensionars- och
tillgdnglighetsfragor

Ndrvarande: Ulf Vidman, Ordforande/Vice ordf Kommunstyrelsen

Anders Persson, Ordférande FKUN

Roland Gustafsson, Ordférande ON

Daniel Burman, Folkhdlsosamordnare

Jennie Larsson, Seniorutvecklare

Annika Persson, Sekr/administrator

Maria Gardfall, MSBN

Géran Grubbstrom, Demensforeningen
Margareta Nederberg, SPF Tdrnaby

Pia Rindefalk-Lingesten, Reumatikerféreningen
Ulla Olofsson, Hjdrt- och lungsjukas forening
Gunilla Pettersson, PRO

Gunilla Lundgren, PRO

Gull-Britt Larsson, SKPF Tdrnaby

Extern: Carina Gustafsson - Folkhdlsoutvecklare Region Vdisterbotten

1. Ordforande 6ppnar métet
2. Foregiaende motesanteckningar
SKPF Storuman

Gallande att faststélla en besoksdag for demensboende for besokare; Roland

Gustafsson svarar att anhoriga alltid kan komma pa besok, ddremot storre

grupper ar inte aktuellt, inte gynnsamt for de boende. Det ska vara fa personer,

samma personer, anhoriga.
SKPF Tarnaby
Vad dr syftet med rdadet? Hdr kommer ndgra synpunkter;

Ett stélle dar man kan stélla fragor

Samla vad organisationer tycker i olika sammanhang

Vara en informationspunkt, informera om vad féreningarna sysslar med
Kan lyfta fragor till beslut i olika ndmnder och i fullmaktige

Gora inspel om underlag till beslut

Ha en konstruktiv dialog om aktuella fragor

Det finns en arbetsordning faststilld av kommunstyrelsen som radet ska
halla sig till
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- Radet ar till bade for att fora dialog och for information, manga synpunkter
kan vi ta till oss i nimnderna. Vi tar med oss en djupare forstaelse for
fragestallningar

- Det ar béttre att de olika foreningarna ar remissinstans, inte radet, pa grund
av att radet ar en blandning av civila organisationer, politiker mm

- Ibdrjan av varje ar bér man starta aret med att tala om vart
minnesanteckningarna hittas mm, det byts ut folk i radet emellanat

- Viktigt att man svarar direkt till den férening som staller fragor, inte bara
inom radet och att man far svar pa sina fragor inom alla namnder

Hur ser arvodering ut fér pensiondrsféreningar/brukarrérelsen
Foreningar far inget arvode for deltagande eller reseersattning. Daremot
erbjuder kommunen digitala I6sningar, lokal, teknik, tillhandahaller
tjanstemannens tid for radet.

Det skulle vara intressant att veta varfor vissa kommuner betalar ut
ersattning till medlemmar i radet.

Fragan kan drivas via medborgarforslag till kommunstyrelsen.

3. Region Visterbotten Folkhalsoenheten - Visterbottens
halsoundersokningar (VHU)

Carina Gustafsson, Folkhalsoutvecklare:

Carina jobbar som Halsoutvecklare pa Region Vasterbotten, jobbar strategiskt,
med utveckling och planering.

Man firar 40 ars jubileum med riktade hilsosamtal. Ar 1985 borjades
halsosamtalen i Norsjo. Ar 1995 breddades hilsosamtalen i linet med samtal
med 30-, 40-, 50-, och 60-aringar. Det har varit tal om riktade hdlsosamtal med
70-aringar. Det ar regionens politiker som tar beslut om vilka aldrar som ska
ingd i riktade halsosamtal.

Levnadsvanestodet

Infor ett planerat vardbesok kan vardpersonalen skicka ut ett digitalt formular
med fragor om dina levnadsvanor och hur du sjalv upplever att din hélsa ar.
Vid vardbesoket far du ta del av sammanstallningen av dina svar.

Svaren visas i en stjarnprofil, stjdrnans uddar visar din sjalvskattade halsa, dina
matvanor, din fysiska aktivitet, dina alkoholvanor samt tobaks- och
nikotinvanor.

Profilen visar pa saker som ar bra for din hilsa men dven vad som skulle kunna
forbattras. Vid besoket far man dven anpassade rad om levnadsvanor och
grunden till en HALSOPLAN.
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En friga om HALSORUMMET kommer upp - Roland Gustafsson informerar om
att driften ligger pa respektive sjukstuga.

Halsorummen(samhallsrum) i Vasterbotten finns i Slussfors, Gunnarn, Fredrika
och Ammarnis. [ Slussfors och i Gunnarn har det fungerat bast, &ven i Ammarnas
integrerat med sjukstugan i Saxnas. Har kan man pa egen hand ta vissa prover,
till exempel mata blodtryck, vikt och puls. Man antecknar sjalv sina varden och
meddelar vardpersonalen. | rummet finns utrustning foér att genomfoéra
videobesok. Hilsorummen dr nog ndgot som kommer att finnas under nagra ar
och kommer att flyttas till hemmen. Héalsocentralen far ingen extra ersattning for
hilsorummen men man sparar kostnad for resor.

Halsopeppen ska inspirera aldre till en aktiv livsstil, ett halsosamt dldrande och
en livsnojdhet. Det finns studiemateriel som regionen har utvecklat dar vem som
helst kan vara studieledare. Man far som ledare, pedagogiskt leda en grupp.
Kursen varvar aktiviteter pa temat hélsa med evidensbaserad teori kring
livsstilsfaktorer sdsom kost, fysik, aktivitet, somn, stress, alkohol, tobak,
gemenskap/ensamhet och kultur.

4. Folkhilsosamordnaren informerar

Folkhalsostrategi 2024-2027 ar uppe for beslut. Folkhdlsosamordnaren
meddelar att Folkhalsostrategin ej ersatter tillgdnglighetsprogrammet.
Forslag fran Folkhdlsosamordnaren ar att Radet fér pensionars- och
tillganglighetsfragor ska under 2025 ta fram ett forslag pa ett nytt
tillganglighetsprogram for perioden 2025-2027.

Utvardering av tillganglighetsprogrammet 2020-2023 har varit ute till
respektive forvaltning/namnd samt fastighetsbolag under sommaren/hdsten
2024. Svarstiden har forlangts tva ganger. Svar saknas fran Omsorgsnamnden,
delar av FKUN samt fastighetsbolag. Folkhdlsosamordnaren har fyllt i delar som
man haft kinnedom om.

MFD (Myndigheten for delaktighet) skickar varje ar ut en kommunenkit i syfte
att kartlagga kommunens tillgdanglighetsarbete. Syftet med kommunenkaten ar
att den kan anvandas som st6d i kommunens tillgdnglighetsarbete dar behov
identifierats. Resultat for 2023 var 22 podng av 45 mojliga. Resultat for 2024
kommer i borjan pa 2025.

Umea universitet genom Institutionen for socialt arbete genomfor just nu en-
studie kring om brukardelaktighet pa systemmva inom omradet psyklsk halsa.
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Storumans kommun har genom urval fatt forfragan att delta i interjuver kopplat
till studien.

Lektorn for Institutionen for socialt arbete har varit i kontakt med
Folkhilsosamordnaren som gett féljande forslag:

Kommunrepresentant:
1. Socialchef Helena Sten
2. Vice KSO/Ordforande for radet for aldre och tillganglighet Ulf Vidman
3. Reserv: Folkhdlsosamordnare Daniel Burman

Lokal brukarorganisation/férening
1. Demensforening
2. Oppet for forslag - Folkhilsosamordnaren skickar ut information till
samtliga i radet. Vid intresse dterkopplas detta till
Folkhadlsosamordnaren.

5. Lagetrunt

Jennie Larsson - Seniorutvecklare

Jennies tjanst kommer att avvecklas och arbetsuppgifter kommer att fordelas
mellan kollegorna. Jennie kommer att jobba halvtid efter nyar men vet inte hur
lange det blir. Hon jobbar mycket med hélsosamtal och har jobbat med
anhorigstod det senaste halvaret. Ansokan till Allmdnna arvsfonden gick inte
igenom.

En ny socialtjanstlag kommer boérja gilla fran och med 1 juni 2025. Nya lagen
innebér att det kommer att bli mer focus pa forebyggande arbete. Mer
information kommer gillande nya socialtjanstlagen.

Ulf Vidman - Ordférande i rddet

Helena Steen kommer att ta huvudansvaret for att seniormassan kommer att bli
av i oktober nasta ar. Informerar Jennie om att han tycker att seniormassan varit
valdigt bra ordnad och hoppas den fortsatter framéver.

Gunilla Lundgren - PRO

Foreningen har mote nasta vecka sedan ar det jullov. De arbetar med att
sammanstalla verksamhetsplanen for 2025.

Foreningen ska planera in en hdlsodag med mat, yoga och nagon aktivitet.
Ska soka pengar via folkhdlsobidrag, det ar stangt for att soka for 2025.
Det gar att soka till och med i oktober 2025 och galler ar 2026.
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Det finns att soka andra bidrag, till exempel via kommunen - aktivitetshéjande
insatser samt evenemangsbidrag.

PRO informerar om en nyarsrevy pa bio januari 2025. Mer information kommer.

Géran Grubbstrom - Demensféreningen

Goran informerar om att de bjudit pa fika. Under december kommer foreningen
att fortsitta med att besdka boenden i kommunen och sjunga julsanger.
Verksamhetsplanen for 2025 ar inte klar annu.

Pia Rindefalk-Lingesten — Reumatikerféreningen

Pia har haft 3 st badgrupper som tranat och badat i badhuset. Féreningen var
med pa 6versynen som gjordes i badhuset och de ser redan nu férandringar. Det
ar mycket som ska goras om, darfor ar badhuset stiangt fran och med 2 december
till och med den 27 januari.

Ulla Olofsson - Hjdrt- och lungsjukas férening
Ulla representerar foreningen istallet for Johnny Lundqvist. Foreningen kommer
att bjuda pa julgrot pa fredag.

Margareta Nederberg, SPF Tdrnaby

SPF har varit i kyrkan och lyssnat pa musik, kommer bjuda pa julgrot i december
och en busstur till Mo i Rana ar planerad i december. De arrangerade en tur till
badhuset i Storuman men ingen orkade, de kommer att boka ny tid nar badhuset
Oppnar igen efter renovering.

Roland Gustafsson - ordférande omsorgsndmnden

Ny socialtjdnstlag kommer i juni som innebar mer forebyggande arbete.

Arbetet med trygghetsboende pagar, man gar igenom ritningar, ser om det gar
att gora om till trygghetsboende, man har haft traff med de boende i huset.
Omsorgen har tagit omtag gillande samarbete mellan Storuman och Tarnaby i
fragan om boenden. Nu ska man inte utga ifran fastighetsfragor utan
verksamhetsfragor. Ser 6ver hur man kan jobba tillsammans, fastighetsfragor far
komma senare.

Gull-Britt Larsson — SKPF Tdrnaby

Foreningen ska fixa en lunch innan julhelgen.

Tyvarr kunde Margareta Tellstrom inte komma in vi lankarna.
Daniel far undersoka det till ndsta mote.
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6. Ovrigt
En tillgdnglighetsvandring planeras till Folkets Hus i Tarnaby till varen.
Rédet riktar in sig pa kommunala verksamheter for tillganglighetsvandringar,
tva tillfallen per ar, var och host.

Uppdatering/Ulf Vidman har gett teknisk chef Anton Stenvall i uppdrag att ta
fram ett forslag gallande 6vergangsstalle vid Aktiviteten i Tarnaby. Enklaste
alternativet ar att gora ett 6vergangsstélle fran ICA till Aktiviteten
(stationsgatan).

7. Nista mote
Forslag pa datum:
Mandag 17 februari
Mandag 26 maj
Mandag 18 augusti
Mandag 24 november
Eventuellt nagot moéte i Tarnaby

Vid pennan

Arnnika Persson

Annika Persson
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